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v Kinderjudo -

D wieder in Langelsheim

Judo, der sanfte Weg ...

... das ist die netteste Art jemanden auf's
Kreuz zu legen — finden jedenfalls Fritz,
Nele, Malte und die beiden Julians. Sie
haben schon einen Judo-Grundkurs in
Coslar absolviert sind stolze Tréger des
gelbweiPen oder sogar schon gelben
Girtels und treffen sich jefzt regelmaBig
montags in der Turmhalle des Schulzen-
frums in Langelsheim.

Neu dazugekommen sind seit den Som-
merferien Katja, Alex, Hagen, Pascal und
Niklas. Alle zusammen bilden sie die neue
Judogruppe in Langelsheim, die unter Lei-
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tung von Trainer Ralf Kassuhn (3. Dan,
Schwarzgurt) und  seinem  Ubungsleiter-
helfer Daniel Brickner ( 3. Kyu, Gringurt)
eifrig frainiert und viel SpaB zusammen
hat.

Nach dem Aufbau der ,Tatami”, unserer
Judomatte, begriflen wir uns auf japani-
scher Art mit ,Rei” im Kniesitz. Mit einem
lustigen Aufwérmspiel beginnt das Trai-
ning. Unsere ersten Judowiirfe ,O-Goshi”
und ,O-Soto-Gari” tben wir regelmaBig.
Im Boden iiben wir den ,Mune-Gatame”,
einen Haltegriff. Fir unseren ersten \Wett-
kampf im Verein, die Judo-Safari hat unser
Trainer Ralf eine ,Mini- Judo-Safari” auf-



gebaut: Wir Uben den Hindemislauf,
Weitstod mit einem Medizin-Ball und den

,Fliegenden  Samurai”. Im  Zweikampf
kampfen wir wie ein SumoRinger. Zu-
sammengebundene Girfel formen einen
Kreis, die Kampfflache. Wie die Sumo-
Ringer betreten wir den Kreis, legen die
Féuste auf die Matte und versuchten dann
bilizschnell und geschickt unseren Partner
aus den Ring zu schieben.

Unsere fortgeschriteren” Judoka kamp-
fen bereits ein echtes ,jopanisches Tur-
nier" aus. Viel zu schnell ist das Training
schon wieder vorbei, und wir griiBen ab.

Beim Mattenabbau helfen unsere Eltern
tatkraftig mit und wir freuen uns schon auf
den néchsten Montag.

Am  Nikolaustag hatten unsere Trainer
noch eine Uberraschung parat. Es gab
ein Uberraschungspaket mit viel Scho-

auf Judo in Llangelsheim2 Dann schaut
doch montags ab 16:15 Uhr einfach

mal vorbei und macht mit.
Bis bald und tschiss

Eure Langelsheimer Trainer
Ralf und Daniel
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Wieder ist am zweiten Novembersams-
fag eine spannende und lustige Judo-So-
fari absolviert worden. 89 Judo-Kinder
aller Abteilungen des Judo-Karate-Club
Sportschule Goslar e.V. traten in der
Sporthalle Goldene Aue nach den Regeln
des Deutschen Judobundes gegeneinan-
der an.

An diesem Breitensportwettbewerb neh-
men Jahr fir Jahr viele Tausend Judokinder
bis 13 Jahren in zahllosen Vereinen des
DJB teil. Es ist dabei nicht nur Judo-Kénnen
gefragt, sondern auch Geschicklichkeit
beim Laufen, Springen und Werfen und
nicht zuletzt gestalterisches Kénnen, denn
auch ein Bild zum Thema Judo im Verein
war anzufertigen.
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_ Judosafari

Bild: Goslarsche Zeitung

In Anlehnung an die Girtelfarben wurden
for das Gesamtergebnis natirlich wieder
die begehrten Safariauszeichnungen ver
liehen, die von den kleinen Judoka stolz
als Abzeichen auf dem Judogi gefragen
werden kénnen. 22 gelbe Kéanguruhs, 22
rote Fichse, 14 grine Schlangen, 13
blaue Adler, 14 braune Bdaren und 4
schwarze Panther bevélkern jefzt die
Sporthallen.

Judomatten des Vereins. Alle Detailergeb-
nisse sind auf unserer Webseite zu er-
sehen: www.jkes-golarde. Die Ergeb-
nisse der braunen Bdaren und schwarzen
Panther seht ihr auf Seite 9.

Wolfgang Kummer



Vorname

Swantie
David
Constantin
Tilmann
Timberly
Cliver
Marlon
Jonah
Johannes
Sobrina
Steffen
Patrick
Phillip
Ricarda
Fabion
Carina
Anfigone
Aneka

Saftari-Ergebnisse/
Weihnachtsturnier 04 i

Name

Fischer
Gamon
Briegel
Mathoe
Kaste
Renner
Méller
Bariels
Knolmann
Kay
Meinholz
Renner
Husiede
Callies

Renner

Ehrenberg
Dyckhoff

Nimalon

222
231
240
246
247

Abzeichen

brauner Bér
brauner Bar
brauner Bar
brauner Bér
brauner Bér
brauner Bér
brauner Bér
brauner Bar
brauner Bér
brauner B&r
brauner Bér
brauner Bér
brauner Bér
brauner Bér
schwarzer Panther
schwarzer Panther
schwarzer Panther

schwarzer Panther

www.jkcs-golar.de

Ausschreibung fir das L
Weihnachtsturnier 2004

Vereinsintere Judo-Mannschaftsmeister-

schaften U11/U 14
Zeit: Sa., den 18. Dezember 2004

Ort:
Dojo in Goslar, Marienburgerstr. 54

Teilnehmer: (Q
Mé&dchen und Jungen U1 / U14

Wiegen: Beginn 13:00 Uhr

Preise:
Wanderpokal fir die Siegermannschaft,

Urkunden fir alle Teilnehmerlnnen

Meldung:

Jede Judo-Abteilung kann maximal zwei
Mannschaften melden.

Gewichtsklassen:

Jungen und Médchen kémpfen in einer ée—
mischten Manschaft aus 7 Gewichtsklas-
sen. -25,-30, -35, -40, 48, -55, +55 kg
Mé&dchen kénnen grundsatzlich eine Ge-
wichtsklasse tiefer starten

Wettkampfmodus:

abhangig von der Zahl der Mannschafts-
meldungen
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Karatelehrgang
vom 06.11. 0 07.11. 2004

Am ersten Wochenende des Novembers
fand in unserem Dojo in Goslar wieder
ein Karatelehrgang fir alle Altersgruppen
und Kyu-Grade statt. Mit dabei waren
Vereine aus Hildesheim, Braunschweig,
Gottingen und Goslar.

Dies war nicht der erste lehrgang, den
Milutin Susnica (Géttingen) und Andreas
Buhl (Goslar]  zusammen  veranstaltet

haben.

Auch die Teilnehmer dieses Lehrgangs
waren sich grobtenteils nicht  fremd. So
konnfe man sich seit langerem, da der
Pfingstlehrgang  dieses Jahr leider fur
beide Gruppen ausgefallen war, iber vie-
les austauschen.

Es wurden am Samstag 2 Trainingseinhei-
fen fir jede Gruppe gegeben.
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Karate-lehrgang
in Goslar

Da es sowohl Anfénger wie auch forige-
schrittene Teilnehmer gab wurden 3 Grup-
pen gebildet.

In der ersten Gruppe nahmen Kinder bis
zu 12 Jahren und bis zum 6.Kyu teil. Die
zweite Gruppe bildefen die Erwachsenen
bis zum 6.Kyu, in der dritten trainierten
alle ab dem 6 .Kyu (Oberstufe). Am Sonn-
tag fand nur eine Trainingseinheit je
Gruppe sfatt, da manche Teilnehmer ihre
Krafte fir die darauf folgende Prifung auf-
heben mussten.

So war es auch klar das in den Trainings-
einheiten grobtenteils fir die jeweiligen
Prifungen gelbt wurde, was allerdings
nicht als trocken und langweilig ange-
sehen werden darf. Im Gegenteil: das
Training war wieder sehr abwechslungs-
reich und verblieb auch ohne gréPere Ver-
letzungen. Die beiden Trainer haben ihr
ganzes Kénnen, und Freude am Karate in



den ill]
Trai- " w
ningsein-

heiten wieder unter Beweis gestellt. Wie
zum Beispiel beim Aufwdaren durch kleine
Spiele.

AuBerdem frainierten beide mit viel Witz
und gingen auf einzelne Fragen ein. Auch
Andreas Buhl nahm selbst an Milutin Sus-
nicas Training teil und hatte sichtlich Freu-
de daran.

Bei den Priflingen stieg die Nervositat
spirbar von Einheit zu Einheit an. Als
diese dann am Sonnfag gegen 14:00
Uhr in die Halle gebefen wurden, hatte
sie dann ihren Hohepunkt erreicht und
selbst Milutins beruhigende Worte konn-
fen diese nicht unferdriicken. Bei den mei-
sten jedoch legte sich die Nervositat im
laufe der Prifung, da sich Milutin und An-

dreas locker und verstandnisvoll zeigten.

Es wurden Prifungen zum 9. bis 2.Kyu
abgenommen. Die Prifung dauerte insge-
samt ca. 2 Stunden, bis es zu der erlé-
senden Nachricht kam, dass alle ihre Pri-
fung bestanden hatten.

In diesem Moment stand die Erleichterung
fast allen ins Gesicht geschrieben und ei-
nige waren den Freudentrénen nah.

Ein besonderes lob gab es fir Sina Mih-
lenkamp, die mit 12 ihren Jahren die Pri-
fung zum 3. Kyu (Braungur) als Lehr
gangsbeste absolviert hat.

Insgesamt war es ein sehr anstrengendes,
aber auch erfolgreiches und lustiges
Wochenende - nicht nur fir alle Teilneh-
mer sondern auch fiir beide Trainer.

Miriam Bothe und Heidi Winkler



Ingo Kucz erneut
Gasttrainer in Goslar

Viel Spab hat-
fen Uber 30
Judokinder

am 25. und

26.Septemr

ber. Ein

Lehrgangs-
wochenende
mit Dojouber-
nachtung war an-
gesagt.

Ingo Kucz, ehemaliger Seesener Judoka,
in der letzen Saison Budesligak&mpfer fir
die Hertener Panther hat gemeinsam mit
dem Betreverteam Cherin, Katharing,
Alex, Sebastian, Mark und Wolfgang fur
ein lehrreiches, lustiges und anstrengen-
des Wochenende gesorgt. Eine Fortset-
zung in 2005 sei versprochen.




%« Judo-landesliga

Judo-Herrenmannschaft auch

weiterhin in der Landesliga
2005

In dieser Saison sfartefe die Goslarer Her-
renmannschaft in der landesliga, was
durch den letztichrigen Aufstieg als Vize-
meister aus der Bezirksliga erst moglich
wurde. Insgesamt 16 Mannschaften wo-
ren in der Niedersachsenliga gemeldet,
wobei an 5 Kampftagen der Landesmeisfer
ermittelt werden sollte. Die Goslarer waren
bis auf die Gewichisklasse bis 60 kg mit
Kampfern besetzt. Das Fehlen dieser Ge-
wichtsklasse war ein Manko, welches sich
Uber die gesamte Saison ersteckfe.
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D der Herren

Die ersfen beiden Begegnungen Anfang
und Ende Februar fanden in Goslar sfaft
und wurden vom Goslarer Judoclub ver-
ansfaltet. Die Kampfe gingen gegen star
ke Mannschaften wie Hannover und
Wolfsburg  mit 5:2  deutlich verloren.
Mehr drin war eigentlich in den Begeg-
nungen gegen lIsenbittel, Benningsen,
GroBBburgwedel und  Bremen. Diese
Kampfe gingen feilweise knapp mit 4:3



verloren. Hier machte sich das Fehlen der
untersten Gewichtsklasse bemerkbar und
entschied Uber Sieg und Niederlage.

Der dritte Kampftag Anfang Mai fand in
Lineburg statt. Das Pofential der Mann-
schaft zeigte sich im Kampf gegen Garb-
sen, die zu dem Zeitpunkt als Zweiter in
der Tabelle hinter Holle stond. Es gab
zwar eine Niederlage, die aber mit 4:3
auBerst knapp ausfiel. Hier fehltle das
Qudéntchen Glick, um doch noch den
Sieg zu erkémpfen. Es zeigfe sich aber,
dass  gegeniber den ersten beiden
Kampftagen eine erhebliche Leistungsstei-
gerung aller Kampfer zu sehen war.
Nach den ersten drei Kampftagen beleg-
te Goslar in der Tabelle den 15 Rang und
stand damit vor Leer, die bisher noch deut
lichere Niederlagen einstecken mussten.

Anfang Juni fand der vierte ligatag in Leer
statt. Hier galt es nun, gegen den Aus-
richter Leer erstmals in der ligo zu punk-
ten, um nicht auch noch die rote Laterne
in der Tabelle zu Ubernehmen. In der Be-
gegnung wurde es dann doch knapp, als
es bis zum letzten Kampf ausgeglichen
3:3 stand. Aber letztendlich hatten die
Coslarer das glicklicherer Ende in ihrer
Hand und gewannen ihren ersten Kampf
in dieser Saison. Ebenso knapp verlief die
Begegnung gegen Braunschweig, wobei
hier der Gegner im Entscheidungskampf
punkten konnte.

Der lefzte Kampftag wurde in Holle ausge-
fragen. Dies war fir die Goslarer der er
folgreichste Ligatag mit zwei Siegen gegen
Soltau und Hombihren mit jeweils 4:3.
Caranten fir die Siege waren Fabian
Kihn, Benjomin Arandt und Alexander
Obenhaupt, die ihre Kémpfe souveréan ge-
wannen. Eine Leistungssteigerung wahrend
der laufenden Saison zeigte sich bei André
Bronowiki. Bei ihm scheint der Knoten
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geplatzt zu sein. Dies deufete sich schon
am 3. und 4. Wettkampfiag an und fand
seinen bisherigen Hohepunkt in Holle. Die
Begegnung gegen Holle endefe erwar-
tungsgemal O:7. Der verdiente landes-
meister lield keinen Zweifel aufkommen,
wer Herr auf der Matte war. Holle hat sich
dadurch fur die Aufstiegskémpfe zur Regio-
nalliga qualifiziert und ist jetzt im Novem-
ber auch kampflos aufgestiegen. Fir die
Coslarer hat sich die Tabellensituation frotz
der zwei Siege nicht verdndert und endete
mit Platz 15.

Trotzdem ist fir Goslar auch 2005 die
Teilnahme in der Niedersachsenliga gesi-
chert, weil einige andere Mannschaften

ihre Teilnahme fir 2005 zuriickgezogen
haben.
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Fur die Landesliga standen folgende
Wettkémpfer zur Verfigung:

66 kg Benjamin Arandt
und Marc Moll
Tobias Klauder

und Stefan Pieper

73 kg
-81 kg Jérg Bredthauer, Julian
Dimsat, Fabian Kihn,

Jan Haufe und Alexander
Obenhaupt

in der Gewichtsklasse
kampften Jérg Bredthauer,
Alexander Obenhaupt und
Jan Haufe

-90 kg

- 100 kg
+ 100 kg

André Bronowiki
in der Gewichtsklasse
kampfte Fabian Kihn

Jorg Bredthauer



Gesamtprogramm 12/04

Judo-Karate-Club Sportschule Goslar e.V. j

JUDO IN GOSLAR (Dojo Marienburger Str. 54)

montags 16:15 - 17:45 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

montags 17:00 - 18:30 Uhr Kinder, never Anfangerkurs ab 1,/2005
monfags 19:30 = 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene

monfags 19:30-21:00 Uhr Judo fir ,Altere”

diensfags 16:15 = 17:45 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

mittwochs 16:30 = 18:00 Uhr Kinder, Anfangerkurs

donnerstags  19:30 — 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene

KARATE IN GOSLAR (Dojo Marienburger Str. 54)

diensfags 18:30 — 20:00 Uhr Sporthalle Realschule Hoher Weg
freitags 17:00 - 18:30 Uhr Anfangerkurs

freitags 18:30 = 20:00 Uhr Fortgeschrittene

samsfags 14.00 - 16.00 Erwachsene

HAPKIDO IN GOSLAR [Marienburger Str. 54)

diensfags 19:30 = 21:30 Uhr Einstieg jederzeit maglich
donnerstags  17:30 = 18:30 Uhr Kinder u. Jugendliche von 10-15 Jahren
freitags 18:30 = 20:15 Uhr Einstieg jederzeit moglich

QIGONG IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)
donnerstags  19:30 = 21:00 Uhr Einstieg jederzeit moglich
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GYMNASTIK IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

monfags 9:30 - 10:15 Uhr Frohgymnastik

montags 18:00 - 18:45 Uhr Funktionsgymnastik
monfags 18:45 — 19:30 Uhr Funktionsgymnastik
dienstags @:30 = 10:15 Uhr Frohgymnastik

diensfags 18:00 — 18:45 Uhr Funktionsgymnastik
diensfags 18:45 - 19:30 Uhr Funktionsgymnastik
mittwochs @:30 - 10:15 Uhr Frohgymnastik

mittwochs 15:30 - 16:30 Uhr ,Chibi” Kinder 4-6 Jahre
mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr ,Chibi” Kinder 4-6 Jahre
mittwochs 18:30 = 19:30 Uhr Aerobic

donnerstags  18:30 = 19:15 Uhr Herrengymnastik

YOGA IN GOSLAR (GWGMietertreff Bromberger Strafle 6.a)

montags 17:30 = 19:00 Uhr Einstieg jederzeit moglich

AIKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54|

mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr Einstieg jederzeit moglich
freitags 20:15=21:30 Uhr Einstieg jederzeit moglich

KENDO IN GOSLAR (Marienburger Str.54)

monfags 19:30 = 21:00 Uhr Sporthalle Sudmerbergschule

mittwochs 18:00 - 21:00 Uhr Anfénger und Fortgeschrittene
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JUDO IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

BAD GANDERSHEIM (Turmhalle Gymnasium)
dienstags 18:00 - 20:00 Uhr Kindertraining

BAD HARZBURG (Turnhalle Gerhart-Hauptmann-Schule|

freitags 17:00 - 18:00 Uhr Kinder, Anfangerkurs
freitags 18:00 - 19:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

CLAUSTHAL-ZELLERFELD (Stadthalle)

mittwochs 16:30 = 17:45 Uhr Kindertraining
mittwochs 17:45 = 19:00 Uhr Kindertraining

KREIENSEN-GREENE (Turnhalle Grundschule)

mittwochs 16:00 = 18:00 Uhr Talentférderung
donnerstags ~ 18:00 — 20:00 Uhr Kindertraining
donnerstags ~ 20:00 — 21:30 Uhr Jugend!./Erwachsene

LIEBENBURG (Sporthalle Hauptschule)

freitags 17:00 = 18:30 Uhr Kindertraining
freitags 18:30 = 20:00 Uhr Jugend/Erwachsene

LANGELSHEIM (kleine Turnhalle am Schulzentrum)
monfags 16:15 = 18:00 Uhr Kindertraining

SEESEN (Turnhalle Jahnstrafe)

diensfags 15:30 = 16:45 Uhr Kindertraining
diensfags 16:45 = 18:00 Uhr Kindertraining
freitags 18:00 — 20:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene
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KARATE IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

SEESEN (Sporthalle Jahnstrabe)
mittwochs 20:00 - 21:30 Uhr Jugendl./Erwachsene

LANGELSHEIM-WOLFSHAGEN (Turnhalle Wolfshagen)
samstags @:30 = 11:00 Uhr Anfénger
samstags 11:00 - 12:30 Uhr Fortgeschrittene

AUFNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Mitgliedschaft Iauft auf unbestimmte Zeit, mindestens aber fir die Dauver eines Jahres.
Danach ist der Austritt jeweils zum 30. 6. oder 31.12. mit einer Kindigungsfrist von
einem Monat méglich. Eine Aufnahme in den Verein ist nur bei Erteilung einer Bank-
einzugserméchtigung méglich. Der Mitgliedsbeitrag wird vierteljhrlich im Voraus einge-
zogen.

MITGLIEDSBEITRAGE:

Einmalige Aufnahmegebihr bei Beitritt ein Monatsbeitrag
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren monatlich Euro  8,—
Erwachsene monatlich Euro 11,
Familienbeitrag monatlich Euro 21,—
Zusatzbeitrag bei Belegung mehrerer Sparfen  monatlich Euro 3,
Zusatzbeifrag Yoga monatlich Euro Q-
Forderbeitrag, mindestens monatlich Euro 2,50

Zusétzlich sind vom Mitglied entsprechend fdllige Jahresbeitrage der Fachverbénde
sowie Kosfen fur Fachverbandspdsse zu enfrichten.

JUDO-KARATE-CLUB SPORTSCHULE GOSLAR E.V.
Marienburger Strafe 54, 38642 Goslar,

Telefon 053 21/8 10 33, Infernet: www.jkes-goslar.de
Bankverbindungen:

Volksbank Nordharz eG: (BLZ 268 900 19) Konto 1008 383 900
Sparkasse Goslar/Harz: (BLZ 268 500 01) Konto 2 234 458
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Liebe Kinder,

eure diesmalige Ratselaufgabe ist etwas knifflig.

Uberall auf den 40 Seiten dieses Do-Heftes haben sich grof3e und
kleine Weihnachtsmanner versteckt. Findet sie alle und zahlt sie.

Die richtige Anzahl auf eine Postkarte schreiben und ab damit an
unsere Geschiftsstelle: JKCS Goslar e.V., Marienburger Str. 54,
36642 Goslar.

Aus den richtigen Einsendungen zieht unsere Gliicksfee am
31.12.2004 wieder einen gliicklichen Gewinner eines Einkaufs-
gutscheins iiber 15,- Euro. Bitte nicht traurig sein, dass nur einer
gewinnen kann. Ich bin sicher, dass ihr alle lieb und brav wart und
der Weinhachtsmann schon am Heiligabend mit vielen Geschen-
ken zu euch allen nach Hause kommt!

Aus den vielen richtigen Einsendungen mit den markierten

15 Sportbegriffen des letzten Ratsels hat unsere Gliicksfee
Angelika als gemeinsame Gewinnerinnen Nina und Fabienne Heine
aus Liebenburg herausgefischt. z

Herzlichen Gliickwunsch!
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v Mit starken
D FuBBtechniken zum Sieg

o

Folo: Holly

Mark Holly holte sich
Judo-Bezirksmeisterschaft

Am 03. Oktober fanden in Isenbittel die
Bezirkseinzelmeisterschaften der U 14
(Johrgang 91, "92, 93 ) im Judo sfatt.

Als Vertreter des JKCS Goslar holte sich
Marc Holly aus Clousthal in der Ge-
wichtsklasse -60 Kg souverdin den Titel.
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Cleich seinen ersten Kampf gewann er
recht schnell mit O Uchi gari und erhielt
dafur einen lppon. Auch die néchsten
Kampfen entschied Marc allesomt durch
eine Fubtechnik vorzeitig, so das er sich
sehr klar fur das Finale qualifizieren konnte.

Im Finale daverte es auch nicht lange bis
er wieder mit einer Fubtechnik sich in den
Vorteil eines Haltegriffes bringen konnte.
Sein Gegner war aber in der lage und
befreite sich aus diesem Haltegriff und so
wurde der Finalkampf dann weiter im
Stand fortgesetzt. Wieder konnte Marc
eine saubere Technik an seinem Gegner
anbringen, die dann im Boden mit einem
Haltegriff zum Finalsieg fihrte.

Dieser Sieg war gleichzeitig die Startbe-
rechtigung fir die landeseinzelmeister-
schaft am 31. Oktober in Osnabriick.

Als weiter Starterin des JKCS Goslar quali-
fizierte sich Aneka Nirmalan bei den Mad-
chen bis 33 kg durch den zweiten Platz in
ihrer Gewichtsklasse. Beide Judoka schie-
den in Osnabrick leider vorzeitig aus.
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Weniger Glick hatten ebenfalls Antigone
Dykhoff sowie Patrick und Fabian Renner,

die schon in Isenbittel vorzeitig ausschie-
den.

Erfolge beim Fuchs-Cup in Nordstemmen:

Anne Tabea Schwalbe war in der UTT w
am Start und gewann einen Kampf in
ihrem recht starken Pool und belegte den

4. Platz.

Sven Holly und Sebastian H&der starteten
in der U17 m und schafften beide einen
2. Platz in ihrem Pool. Beide gewannen
alle Kampfe bis auf den letzten und muss-
fe sich jeweils nur dem Poolsieger ge-
schlogen geben.

Reiner Holly
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Hapkido fur Kids!

Seit dem 4. November gibt es in unserem
Verein eine neue Gruppe in der Hapkido
for Kinder und Jugendliche angeboten
wird. In dieser Gruppe, die immer don-
nerstags von 17:30-18:30 Uhr trainiert,
ist das Training speziell auf die Anfor
derungen und Fahigkeiten von 10-15Jah-
rige abgestimmt. Neben Fubitritten, Schlé-
gen, Wiirfen und Hebeltechniken, werden
Cleichgewicht, Reakfionsfahigkeit, Erfas-
sen von ungewohnten Situationen, Selbst-
bewusstsein und  Selbstsicherheit ebenso
getbt, wie Kérperbeherrschung und Dis-
ziplin.

Beim ersten Training, das von dem Hap-
kido-Trainer Peter Sand geleitet wurde,
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bevilkerte leider erst eine kleine Gruppe
Kinder und Jugendliche die untere Mat-
fenfléche unseres Dojangs (koreanisch fur
Ubungsraum) in der Marienburger Strae.
Nach einer Aufwarmphase wurden die
Anwesenden mit den ersten Fufiritten ver-
fraut gemacht, die danach gleich an der
Pratze (Schlagkissen) erprobt wurden. Mit
groPem Angagement waren alle bei der

Sache und es war eine Freude zu sehen,
wie schnell das gezeigte umgesetzt wur-

de.

Darauf folgte eine Ubungseinheit, in der
die wichtigste Grundregel der Selbstver-
teidigung frainiert wurde, dos Abstand-
hallen. Das Vermeiden von handgreif-
lichen Auseinandersetzungen steht beim
Hopkido weit vor dem eigentlichen An-
wenden von Techniken. Daher ist die

Y .
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Ubung zur Prévention ein wichtiger Be-
standteil des Trainings.

Das letzte Drittel der Trainingseinheit wur-
de genutzt um die ersten Techniken fir
das Prifungsprogramm zu frainieren. Do-
bei kommt es besonders auf Kérperko-
ordination an, was fir jeden Anfanger
schon eine gewisse Herrausforderung
darstellt. Aber Hopkido kann man ja nun
auch nicht an einem Tag erlernen und wir
wollen ja auch die néachsten Donnerstage
noch etwas gemeinsam zum Trainieren
haben. Zum Schluss konnten sich alle
beim Kraftiraining noch etwas auspowermn
und dann war die erste Hapkidostunde
schon vorbei.

Es wdre schon, wenn in Zukunft noch ei-
nige neue Teilnehmerlnnen Interesse und
Zeit finden wirden mitzumachen. Denn:
um so starker die Trainingsbeteiligung,
um so mehr Spaf macht das Training.

ﬁ il
Natirlich gibt es auch weiterhin, fur alle

tber 15 Jahre, die Maglichkeit Hapkido

zu lernen.

Jeden Dienstag von 19:30-21:30 Uhr
und Freitag von 18:30 — 20:15 Uhr kén-
nen alle die neugierig geworden sind an
einem kostenlosen Probetraining teilneh-
men.

Die Hapkido-Gruppe Goslar

Bitte teilen Sie Adressen- oder Kontodatenanderungen umge-
hend unserer Geschdftsstelle mit. Immer wieder kommt es zu
Uberflissigen Kosten und Verwaltungsaufwand, weil Mitglie-
derdaten sich geandert haben.

Finfach rechizeitig eine Postkarte, ein E-Mail oder ein Anruf
an die Geschftsstelle hilft Arger vermeiden.
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v Judo-Wettkamptregeln
Teil 3

Der nun fo|gende abschliefende Teil der Teil 3: Wertungen im Boden
JudoWettkampfregeln bezieht sich auf den

Bodenkampf mit den dazugehdrigen Wer- Der Bodenkampf teilt sich im wesentlichen

in drei Bereiche auf: Halegriffe, Hebel

ungen. techniken und VWirgetechniken. Je nach-
@H dem, welche Technik angewendet wird, er
. JuN eben sich die folgenden Wertungen.
s w1 ° ;
NG
\
Haltegriffe:

Koka: Gegner wird 10 - 14 Sek. gehalten
Yuko: Gegner wird 15 - 19 Sek. gehalten
Waza-ari: Gegner wird 20 - 24 Sek. gehalten
Ippon: Gegner wird 25 Sek. gehalten

Hinweis: Hat der, der gerade den Haltegriff halt, schon eine Waza-ari-Wertung, so muss
er nur noch 20 Sek. halten. Denn bei 20 Sek. erhdlt er einen Waza-ari und der addiert
sich mit dem schon vorhandenen Waza-ari zu Ippon.

Besuchen Sie den Judo-Karate-Club Sportschule Goslar e.V.
auch im Internet unter: www.jkcs-goslar.de
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Bei den Haltegriffen sind noch zwei Begriffe wichtig.

Osaekomi = Haltegriff zahlt Toketa = Haltegriff gelost

Erst wenn der Gegner richtig im Haltegriff liegt, d. h. mit dem Ricken auf der Matte liegt
und kontrolliert wird, wird das Kommando ,Osaekomi” gegeben. Ab dann beginnt auch
die Zeit zu zdhlen. Das Kommando ,Toketa” wird erteilt, wenn der Haltegriff gelost ist,
d. h. der Gegner praktisch aus eigener Kraft aufstehen kann. Die Zeit wird gestoppt und
es erfolgt eine Wertung (siehe oben).

Hinweis:

Dies ist noch kein Haltegriff 111



Ippon: Durch Abklopfen (min. 2 Mal] oder
SchmerzenscuBerung des Gegners gibt es
lppon (ab U17 und dlter). U1 4: bei gestrek-
ktem Arm gibt es Ippon
U1 1: Hebeln ist bei UT1 verboten

Woirgetechniken:

lppon:

Durch Abklopfen (min. 2 Mal) oder Schmer-
zensduPerung des Gegners gibt es Ippon
[ab U17 und dlter).

U14: Wirgen ist bei U14 verboten
U1 1: Wirgen ist bei U1 verboten
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Dies war nun der letzte Teil der Judo-VVett-
kampfregeln. Ich hoffe, dass durch diese
Serie einige Fragen geklart werden konn-
fen. Wie anfangs schon erwdhnt gibt es
noch einige Sonderregelungen und weite-
re Handzeichen (z. B fir Bestrafungen).
Diese hier noch vorzustellen wiirde sicher-
lich den Rahmen sprengen, vor allem,
weil sich die Wettkampfregeln im Defail
immer wieder andern und den Erforder-
nissen fur einen fairen Wettkampf ange-
passt werden. Fir weitere Fragen stehen
die Trainer sicherlich gerne zur Verfigung.

Text: Alexander Obenhaupt
Fotos: Peter Sand

Mitwirkende: Stefan Pieper, Marc Moll



Goslarer Kendoka im
Niedersachsenkader

Die Goslarer Kendoka Patrick Hilbsch und
Ulrich Sievers (im Bild mit ihrem Trainer
Wolfgang W. Demski) wurden fir die
Niedersdchsische Landesauswahl fir die
Teilnahme an der Deutschen Kendo-Mann-
schaftsmeisterschaft am 28. 11.2004 in

Frankfurt/Main nominiert.

Kendo hat sich in Goslar mittlerweile fest

efabliert. Uber 30 Mitglieder zahlt die du-

il

Berst rege Abteilung in unserem Club in-
zwischen. Neuanfdnger sind gern gese-
hen wahrend der Trainingszeit montags
ab 19:30 Uhr in der Sporthalle Sudmer-

bergschule.

Foto W. Kummer
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Wieder tolle Erfolge im Judo
beim 26. Eulenturnier in Einbeck

Bei dem diesjghrigen Eulenturnier in Ein-
beck am 10.10.04 erkédmpften sich die
Judoka der JudoKarate-Sportschule Gos-
lar, AuBenabteilung  Kreiensen/Greene
und Bad Gandersheim wieder hervorra-
gende Platze, obwohl sich einige Spit
zenkémpfer bereits im Urlaub befanden.

Den 1. Platz in der Gewichtsklasse -31 kg
erkampfte sich Kristina Kofler, die alle ihre
Ké&mpfe durch Ippon gewonnen hat.

Ein weiterer 1. Platz -51 kg ging an
Swantje Fischer, die ebenfall ihre Kampfe
durch Ippon gewonnen hat.

Einen tollen Erfolg erzielte auch Aneka
Nirmalan, sie erkdmpfte sich in der Ge-
wichtsklasse - 31 kg den 2. Platz.
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~ 26. Eulenturnier
in Einbeck:@

%2
.

Foto: K. Armbrecht

Ein 1. Platz in der Gewichtsklasse -24,5
kg ging an Emil Kofler, der auch seine
Kampfe vorzeitig durch Ippon gewonnen
hat. In der gleichen Gewichtsklasse be-
legte Maximilian Mahn den 2. Platz.

Marcel Armbrecht - 25,5 kg) erkampfte
sich einen 3. Platz, ebenfalls einen 3.
Platz belegte Jan-Philipp Kassigkeit in der
Cewichfsklasse -50 kg. In der Gewicht
klasse -26,5 kg belegte Johannes Knoll-

mann den 5. Platz.

Die Judokampfer wurden von Lliz.-Trainer
R. Oelze auf dem Turnier betreut, auBer
dem hatte er alle Judoka sehr gut auf die-
ses Tumier vorbereitet.

Desweiteren sind die Erfolge auf das spe-
zielle Wettkampfiraining am Mittwoch zu-
rickzufthren, welches von den Mifglie-
dern gut besucht wird.



Tanto-Jutsu-Do-Pritung/

Fuchscup

Fotos (2): M. Kielhorn

Rolf Oelze:
Tanto-Jutsu-Do-Prifung

Judo-Trainer Rolf Oelze aus Kreiensen —
langjchriger AuPenstellerleiter der Judo-
Karate-Sportschule Goslar in Kreiensen-
Greene und Bad Gandersheim — hat eine
neue Qualifikation erreicht.

Er gehorte mit 62 Jahren als mit Abstand
altester Teilnehmer zu einer insgesamt 20-
kopfigen Lehrgangs- und Prifungsgruppe
im MSDO-Ausbildungszentrum Northeim

71

und erreichte dort unter den kritischen
Augen der Euro-Trainer Martin Witschorke
(8. Dan| und Hans]irgen Fiedler (Berlin/7.
Dan) im Tonto]utsuDo (Messerkampf) den
1. Kyu (Braun-Gurt) der , Infernational Stick-
and KnifeFighting Association”. Bereits seit
sechs Jahren ist Rolf Oelze auch LizenzTrai-
ner fir Tantojutsu-Do.
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Beim Fuchscup in Nordstemmen erkampf-
fen Pafrick und Fabian Renner jeweils
einen dritten Platz in ihrer Gewichisklasse.

DIE JUDO-GESCHENKIDEE

Video: ,Der Prisfungsratgeber vom 8.—
5. Kyu”, 74 Min.

Olympiasieger und Bundestrainer Frank Wieneke zeigt
zu allen Prisfungsaufgaben von Weif3-Gelb bis Orange
kindgerechte Losungen. Dabei gibt es zu jeder Technik
entscheidende Tipps. Alle Techniken werden auch von
Kindern gezeigt.

Empfohlen vom Deutschen Judgbund, Preis Euro 13~
- Zu kaufen bei eurem Ubungsleiter -
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Adventsmarkt der

_Q—
Dx |G Jurgenohl

Wie mitflerweile  seit

‘ vielen Jahren ladt die
pale Y% Inferessengemeinschaft
V\&%}* Jirgenohl (IG)) wieder

zum Adventsmarkt auf

dem Jirgenohler Markt
ein. Am 5. Dezember ab 14:30 Uhr star-
tet das Ereignis mit vielen Uberraschun-
gen, die auch mit Unferstitzung  durch
den Stadtteilverein Jirgen-
ohl/Kramerswinkel und der Birgerbiche-
rei vorbereitet wurden.

Die besondere Attraktion in diesem Jahr
wird der iberlebensgrofe Lebkuchenniko-
laus sein. Alle die neugierig geworden
sind, egal ob grof oder klein sind herz-
lich zum Jurgenohler Adventsmarkt einge-
laden.

Die IGJ wiinscht auf diesem Wege allen
lesern des Do-Heftes eine besinnliche
Weihanchtszeit und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Fur die IG)

Axel Biese
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Interessengemeinschaft

Im Namen des JudoKarate-Club Sport-
schule Goslar e.V. winsche ich allen un-
seren Lesern, Mitgliedern, Forderern, Inse-
renten und Werbepartnern ein frohliches
Weihnachtsfest und einen guten Start in
das Jahr 2005. Vielen Dank fir Ihr Inter
esse, lhre Treue zum Verein und lhre Unter-
stitzung unserer sportlichen Aktivitdten.

[l Vi

Wolfgang Kummer



