Jannis Lippke ist nun Schwarzgurt-Trager

Geschrieben von: JKCS Goslar
Sonntag, 29. Dezember 2019 um 15:28

Nach einjahriger Vorbereitungszeit legte der Seesener die Prifung erfolgreich ab.

Jannis Lippke fing im Jahr 2007 als Sechsjahriger in der Seesener Judoabteilung des JKCS
Goslar an. Nun, zwdlf Jahre spater ist aus dem kleinen Jungen ein Schwarzgurt-Trager
geworden.

Mit dem 1. Platz bei der Vereinsmeisterschaft im November 2007 ging es gleich gut los. Und die
Erfolge rissen nicht ab. Uber die Bezirks- Landesmeisterschaft und Norddeutsche Meisterschaft
schaffte es Jannis 2016 zum ersten Mal an der deutschen Meisterschaft U 18 teilzunehmen
und mit einem hervorragenden 9. Platz bis 73 Kg zu beenden.

2017 qualifizierte er sich zur Copenhagen Open, und unter vielen Internationalen Kampfern
belegte er am Ende Rang 5. Auch im Jahr 2018 qualifizierte er sich wieder durch alle
Meisterschaften um am Ende wieder in Herne um die deutsche Meisterschaft mitzukdmpfen.
Aber auch dieses Mal blieb ihm nur der neunte Rang weil er seinen letzten Kampf im Golden
Score verlor.
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SONNABEND, 28. DEZEMBER 2019

LOKALSPORT

Jannis Lippke ist nun Schwarzgurt-Tri

Judo: Nach einjahriger Vorbereitungszeit legte der Seesener die Priifung erfolgreich ab

Jannis Lippke freut sich mit seinem Trainer Wolfgang Hasprich iiber
die erfolgreiche Priifung zum 1. Dan.

SEESEN. Jannis Lippke fing im
Jahr 2007 als Sechsjdhriger in
der Seesener Judoabteilung
des JKCS Goslar an. Nun,
zwolf Jahre spater ist aus dem
kleinen Jungen ein Schwarz-
gurt-Trager geworden.

Mit dem 1. Platz bei der
Vereinsmeisterschaft im No-
vember 2007 ging es gleich
gut los. Und die Erfolge rissen
nicht ab. Uber die Bezirks-,
Landesmeisterschaft und
Norddeutsche Meisterschaft
schaffte es Jannis 2016 zum
ersten Mal an der deutschen
Meisterschaft in der Alters-
klasse U18 teilzunehmen und
mit einem hervorragenden 9.
Platz bis 73 Kilogramm zu be-
enden. 2017 qualifizierte er
sich zur Copenhagen Open,
und unter vielen internationa-
len Kampfern belegte er am
Ende Rang finf. Auch im Jahr
2018 qualifizierte er sich wie-
der durch alle Meisterschaf-
ten um am Ende wieder in

Herne um die deutsche Meis-
terschaft mitzukampfen. Aber
auch dieses Mal blieb ihm nur
der 9. Rang weil er seinen
letzten Kampf im Golden Sco-
re verlor. Aber der néchste
Erfolg lieB nicht mehr lange
auf sich warten: die Meister-
prifung!

Am 15. Dezember 2019 war
es so weit, der Seesener Judo-
ka Jannis Lippke konnte nach
einjdhriger Vorbereitungszeit

« seine Priifung zum 1. Dan ab-

legen. Mit seinen beiden Trai-
nern Wolfgang Hasprich (2.
Dan) und Oliver Keck (1.
Dan) wurden an jedem Trai-
ningstag immer wieder die
Wiirfe, Haltegriffe und Wiir-
getechniken gelibt. Dann
kam der wichtigste Teil der
Prﬁfungsvorbereitung, die,
Kata. Das ist eine besondere
Ubungsform bei der in fiinf
Stufen verschiedene Wiirfe
rechts und links nach einem
vorgegebenen Bewegungs-

muster ausgefiil
missen.
Nachdem die
ihrem Schiitzling
waren, konnte ¢
dung zur Prifun
Mit zwolf anderer
stellte sich Janni
Nienburg an der
dreikdpfigen Grer
zirka sechs Stun
zehn Judoka ih
zum 1. Dan best
der Seesener gel
Die beiden Traine
tirlich tiberglickli
die viele Trainings
zahlt hatte und sie
neuen Schwarzgt
Reihen haben.

. Die Judoabteilun
'Goslar trainiert i
tags ab 15.30 Uh,
tags ab 18 Uhr in
sporthalle in See.
ressenten, auch A
sind immer gerne
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