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obler im Bus? Kampfsportler packen zu

Judo-Karate-Schule trainiert Selbstverteidigung im OPNV - Kurs fur Kinder und Jugendliche geplant

Von Petra Hartmann

Goslar. ,,Ach, komm schon, sei doch
nicht so.“ Der Mann riickt der jun-
gen Frau immer néher auf den Leib,
sie duckt sich, riickt ab, doch aus
der engen Busbank gibt es kein Ent-
kommen. Der Motor brummt, der
Bus wackelt, niemand nimmt wahr,
was sich hier abspielt. Jetzt legt der
Mann den Arm um sie. Doch plotz-
lich packt ihn jemand von hinten.
Ein Ellenbogen presst ihm die Gur-
gel zusammen. ,Lass die Frau in
Ruhe®, ruft ein Fahrgast. Zwei wei-
tere eilen zur Hilfe. Alles in Ord-
nung? Nein. ,Ich flippe gleich aus!
Oh Mann, habt ihr eben nicht auf-
gepasst?“, schimpft Trainer Frank
Groftklags. ,Was hittet ihr zuerst
tun miissen?“ Schweigen. ,,Erst den
Busfahrer verstdndigen“, meint
schlieftlich einer leise. Richtig.
Selbstverteidigung in  einem
Stadtbus, das wollten 15 Schiiler
der Judo-Karate-Schule Goslar an
diesem Vormittag lernen. Wie ver-
hélt man sich in Krisensituationen?
Wie und wann greife ich ein, wenn
andere beldstigt oder angegriffen
werden? Dabei geht es weniger um
die eigene Person als vielmehr dar-
um, selbst Verantwortung zu iiber-
nehmen und einzugreifen, wenn an-
dere in Gefahr sind. Aber die eigene
Sicherheit sollte gewihrleistet sein.

Von Tai-Chi bis Hapkido

Frank Groftklags und Pascal
Steuber von der Abteilung Cross
Defense hatten ein Trainingspro-
gramm ausgearbeitet, und Busfah-
rer Olaf Berger stand in seiner Frei-
zeit mit einem Stadtbus fiir die Un-
terrichtseinheit zur Verfiigung. Mit
dabei sind Mitglieder verschiedener
Sparten, Tai-Chi, Krav Maga, Hap-
kido, auch eine Seniorensportlerin.
Viele sind Trainer, die das Gelernte
weitergeben wollen.

Gar nicht so einfach, iiberhaupt
mitzukriegen, wenn einer der Passa-
giere bedroht wird, stellten die Teil-
nehmer fest. Der Bus macht Krach,

%

Nie allein eingreifen: Zu zweit l&sst sich ein Aggressor im Bus gut bandigen.
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Keine Chance fur Prigler und Pobler: Wie sie sich und andere Fahrgédste vor aggressiven Zeitgenossen schitzen kénnen, lernten die
Schuler der Judo-Karate-Schule Goslar in einem Stadtbus.

es wackelt, schaukelt und rumpelt,
selbst die Gespriche in der Nach-
barbank sind kaum zu verstehen.
Also noch einmal: ,Bevor ihr
iiberhaupt eingreift, geht nach vorn
und sagt dem Busfahrer Bescheid,
dass da hinten etwas nicht astrein
ist“, wiederholt Groftklags geduldig.
,Dann fihrt er rechts ran und kann
per Handy oder Funk die Polizei
verstindigen. Damit hat er seiner
Pflicht geniige getan.“ Dass der
Busfahrer selbst mit in die Ausein-
andersetzung mit eingreift, damit
solle man nicht rechnen. Zumal Be-
yer durchaus auch viele zierliche
Kolleginnen hat, die in handgreifli-
chen Auseinandersetzungen mit

randalierenden Fahrgésten wohl den
Kiirzeren ziehen wiirden.

Gruppen bilden, das sei ganz
wichtig, betont der Trainer. Andere
Fahrgiiste ansprechen und sie bit-
ten, mitzuhelfen. ,,Sprecht die Leu-
te ganz konkret und direkt an“, sagt
er. Wer einfach nur allgemein in die
Runde fragt: ,Kann mal jemand
helfen?“, der erhélt bestimmt keine
Unterstiitzung.

Wichtig: Laut werden

Nicht aggressiv, aber bestimmt
solle man dann den Aggressor an-
sprechen. Und wenn es zur Ausein-
andersetzung kommt: ,,Laut miisst
ihr werden, macht ordentlich Krach,
damit auch alle es mitkriegen. Ruft
laut: ,Lassen Sie die Frau in Ruhe!*
— das ist wichtig, damit die anderen
mitkriegen, dass ihr die Guten
seid.“ Schlimm wére ja, wenn die
anderen Fahrgéste nur mitkriegen,
dass da mehrere Kampfsportler ei-
nen einzelnen Fahrgast attackieren.
Die kénnten sonst womoglich auch
auf die Idee kommen, den Falschen
zu unterstiitzen ...

Mehrere Szenarios iiben die
Kampfsportler an diesem Tag. Be-
dringte und angreifende Ménner
oder Frauen, einzelne Pobler oder
ganze Gruppen von Leuten, die auf
Krawall gebiirstet sind. Sehr ein-
drucksvoll die Szene, als sechs of-
fensichtlich angetrunkene Mallor-
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ca-Party-Frauen laut grolend den
Bus stiirmen, sich zu einer siebten
Frau auf die letzte Bank setzen und
anfangen, sie zu mobben. Hier
brauchen die Méanner ziemlich lan-
ge, bis sie merken, dass es hinten im
Bus ernst wird und dass die siebte
Passagierin beléstigt und korperlich
angegangen wird. Endlich steht der
erste auf, verstidndigt sich mit zwei
Sitznachbarn, ein weiterer iiber-
nimmt den Gang zum Busfahrer,
dann marschieren die Méanner auf
die aggressive Frauengang zu und
versuchen, Frieden zu stiften.

Nach anderthalb Stunden steigen
die Kampfsportler zufrieden aus.
Endlich einmal wieder etwas ande-
res, als im Dojo auf der Matte zu
iiben. Das Training im Bus soll bald
noch einmal angeboten werden, ver-
sprechen Groftklags und Steuber.
Dann soll es um mit Messern be-
waffnete und psychisch gestorte An-
greifer gehen.

Wie oft man das Gelernte tat-
sdchlich in der Praxis anwenden
kann? Busfahrer Olaf Beyer schiit-
telt den Kopf: ,,Hier in Goslar sind
solche Vorfille ganz selten. Wir sind
janicht in der Groféstadt.“

Trotzdem, die Sportler von der
Judo-Karate-Sportschule sind lie-
ber gut vorbereitet auf solche Fille.
Und im kommenden Jahr will die
Schule das Selbstverteidigungstrai-
ning im Bus auch fiir Kinder und
Jugendliche anbieten.




