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Zweifacher Triumph fiir die Sportschule

Gesa KuhfulB3 und Katharina Jost vom Judo-Karate-Club sind deutsche Schilermeisterinnen im Brazilian Jiu Jitsu

ie 16-jahrige Gesa Kuhfuf’

und die 15-jéhrige Kathari-

na Jost vom Judo-Karate-
Club Sportschule Goslar (JKCS)
sind deutsche Schiilermeisterinnen
im Brazilian Jiu Jitsu. Bei den Ti-
telkdmpfen in Nienburg blieben bei-
de Sportlerinnen in allen Duellen
unbesiegt.

Kuhfuf}, die in der Altersklasse
U 18 und der Gewichtsklasse bis 63
Kilogramm antrat, profitierte im
Finale von einer Verletzung ihrer
Gegnerin. Sie und die Bundeskader-
athletin Dana Wulf vom Verein
Armadillos Lemgo lieferten sich zu-
nichst einen sehr ausgeglichenen
Kampf, in dem beide keine Punkt-
gewinne erzielten. Stattdessen kas-
sierten sie Zeit- und Passivitéts-
strafen. Nach drei Minuten folgte
dann die verletzungsbedingte Auf-
gabe von Wulf, die zu einem 50:0
Punktesieg fiir Kuhfuf! und zum Ge-
winn der deutschen Schiilermeister-
schaft fiihrte.

Platz drei an Phoenix

In den Runden davor setzte sich
Kuhfuft gegen die ehemalige Bun-
deskaderathletin Anna Wache aus
Sachsen vom Verein OSC Ld&bau
und Rebecka Mues vom Verein
1. AJJC Niirnberg durch. Im Halbfi-
nale besiegte die 16-Jéhrige ihre
ehemalige Vereinskollegin und Bun-
deskaderathletin Frida Feil vom
Phoenix Sport Center aus Goslar,
die am Ende Dritte wurde.

Katharina Jost wurde zunéchst
eingewogen in die Klasse bis 70 kg,
dann aber mangels Konkurrentin-
nen in die offene Klasse iiber 70 kg

Gesa KuhfuB hat ihre Gegnerin in Bodenlage fest im Griff. Sie gewinnt ihre Vorrundenkampfe und das Halbfinale souveran, im Fina-

le verletzt sich ihre Kontrahentin und muss aufgeben.

hochgestuft. Auch hier gab es neben
Jost nur eine weitere Starterin. So
wurde diese Klasse im Modus
Best-of-three  ausgetragen. Die
Gegnerin der JKSC-Kémpferin war
Neele Stiibe aus Hildesheim. Beide
kennen sich gut aus dem nieder-
sichsischen Landeskader. Jost hat-
te vergangenes Jahr das Finale der
deutschen Meisterschaft aufgrund
des drastischen Gewichtsunter-
schieds und grofter gesundheitlicher

Probleme gegen Stiibe verloren. In
diesem Jahr aber wendete sie das
Blatt und holte sich nach zwei Sie-
gen in Folge den Titel.

Kuhfulf und Jost haben ihre
sportlichen Karrieren bereits 2014
im JKCS gestartet und sind nach
zwei Vereinswechseln 2023 wieder
in den Verein zuriickgekehrt. Beide
sind auch als Trainer-Assistentin-
nen im JKCS aktiv und trainieren
im Landes- und Bundeskader des
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Fachverbandes sowie zusitzlich in
der Kampfsportschule Academia
Braunschweig.

Das Brazilian Jiu Jitsu, kurz BJJ,
ist eine Abwandlung und Weiterent-
wicklung der japanischen Kampf-
kiinste Judo und Jiu Jitsu, die den
Schwerpunkt auf Bodenkampf legt,
wobei auch viele Wurftechniken aus
dem Stand und viele Uberginge
vom Stand in den Boden im Tech-
nikprogramm enthalten sind. red




