Jiu Jitsu: Zwei deutsche
Schiilermeisterinnen

Goslar. Gesa KuhfuB (16) und
Katharina Jost (15) sind Deut-
sche Schillermeisterinnen im
Brazilian Jiv Jitsu.

Beide kampfen fir den Judo-
Karate-Club Sportschule Goslar.
Fir die DM in Nienburg hatten
sie sich durch zahlreiche Quali-
fizierungskdmpfe in  Nieder-
sachsen sowie bei der Nord-
deutschen Gruppenmeister-
schaft in Celle qualifiziert.

Das Brazilian Jiu-Jitsu, kurz BJJ,
ist eine Abwandlung und Wei-
terentwicklung der japanischen
Kampfkiinste Judo und Jiu Jitsu,
die den Schwerpunkt auf Bo-
denkampf legt, wobei auch vie-
le  Wurftechniken aus dem
Stand und Ubergéinge vom
Stand in den Boden im Technik-
programm enthalten sind.

lhr  kéimpferisches Top-Niveau
haben sich beide Kémpferinnen
neben dem Training im Verein
hart im Landes- und Bundeska-
der des Fachverbandes sowie
zuséitzlich in der Kampfsport-
schule Academia Braunschweig
erarbeitet.  Beide sind
auch als Trainer-Assisten-
tinnen im JKCS aktiv.
Gesa Kuhfu3 ist in der
U18 und Gewichtsklasse
bis 63 kg angetreten.
Den ersten Kampf gegen
die ehemalige Bundeska-
derathletin Anna Wache
aus Sachsen vom Verein
OSC Lsbau konnte sie mit
6:0 beenden. Den zwei-
ten Kampf konnte Gesa
gegen Rebecka Mues aus
Bayern  vom  Verein
1.AJJC Nirnberg mit ei-
nem Penalty-Vorteil star- —
ten und dann Uberlegen
kontrollieren. Im Halbfi-
nale traf sie auf die ehe-
malige

und Bundeskaderathletin Frida
Feil vom Phoenix Sport Center
aus Goslar. Diesen Kampf ge-
wann sie 17:0. Im Finale traf
Gesa auf die Bundeskaderath-
letin Dana Wulf vom Verein
Armadillos Lemgo in NRW. In
dem zundchst sehr ausgegli-
chen aber harten  Kampf
schenkten sich beide Kontrahen-
tinnen nichts, konnten aber kei-
ne Punktegewinne erzielen, son-
dern mussten gleiche Zeit- und
Passivitdtsstrafen kassieren.
Nach drei Minuten musste Dana
verletzungsbedingt aufgeben.

Katharina Jost wurde zunéichst
eingewogen in die Klasse bis
70 kg, wurde dann aber wegen
nicht angetretener Gegnerinnen
in die offene Klasse plus 70 kg
hochgestuft. Damit musste sie
zundichst einen klaren Gewichts-
nachteil in Kauf nehmen. lhre
Gegnerin war Neele Stibe aus
Hildesheim. Beide kennen sich
gut aus dem Niederséichsischen
Landeskader.  Katharina  ge-

wann beide Kémpfe mit 13:0
und 16:0.

Vereinskollegin  Katharina Jost und Gesa KuhfuB.




