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Schon jetzt vormerken!

Dﬂvx 40 Jahre Judosport

in Goslar

Tag der offenen Tir

Samstag, 15. Juni 2002
von 11:00 bis 18:00 Uhr

Marienburger StraPe 54, 38642 Goslar

Sportprominente mit Autogrammstunde
Spiel und SpafB fir Kinder

Vorfihrungen:
Judo, Karate, Hapkido, Aikido, Kendo, Qigong,

Yoga, Jazzdance, Aerobic, Gymnastik
Mitmachangebote fir die ganze Familie
Japanische Kultur und Llebensweise

Speisen und Getranke

Fir die Organisation werden noch Ideen und Helfer gebraucht.
Bitte sprecht mit den Vorstandsmitgliedern und bietet eure Unterstitzung an.



40 Jahre

Judo-Karate-Club

/71

Sportschule Goslar e.V.

28 Mdanner und Frauen versammelten
sich auf Initiative von Manfred Gillner am
12. Juli 1962 im Gosequell um das im
Vorjahr gestartete Judotraining im Rahmen
eines eingefragenen Vereins auf eine soli-
de Basis zu stellen.

Seit dem 5. Okiober 1961 unterrichtete
der aus Bremen zugezogene Manfred
Gillner, damals selbst Trager des 1. Kyu,
interessierte Schiiler in den Kellerrdumen
der Kaufmdnnischen Privatschule Recke-
werth-Méller in der Von-GarBen-StraBe,

dem heutigen Haus des Handwerks.

Wenige Tage nach der Vereinsgrindung
berichtete die GZ bereits von mehr als 50
Mitgliedern. Heute zahlt der Verein mehr

Hallo,

ich bin Jessica Libbecke und habe seit
dieser Ausgabe die Gestaltung der Ver-
einszeitschrift Gbernommen.

Fur den redaktionellen Teil ist weiterhin
Wolfgang Kummer zusténdig.

Da ich von Beruf Mediengestalter bin, fallt
es mir leicht, Drucksachen zu gestalten.

Seit Okiober 2001 bin ich Hapkido-
Schiler in diesem Verein. Hapkido macht
riesigen Spal — Schaut doch einfach mal
vorbei: Dienstags 19:30 bis 21:30 Uhr
und Freitags 18.00 bis 20:00 Uhr.

als 700 Mitglieder, die in zahlreichen
Sparten die verschiedensten asiatische
Kampfkinste und Entspannungstechniken
frainieren.

Wir werden in der ndchsten Ausgabe
dieser Vereinszeitung die Geschichte un-
seres Vereins ausfihrlich Revue passieren
lassen. AuBerdem wird am 15. Juni
2002 aus Anlass des 40 jahrigen Ver-
einsjibiléums ein Tag der offenen Tir im
Dojo in der Marienburger StraBe statt-
finden.

Weiterhin werden die Sparten im Lauf
des Jahres in besonderen Lehrgangen und
Veranstaltungen ihre Akfivitdten der Of
fentlichkeit prasentieren.

lch hoffe, dass Euch das Llayout gefallt
und wiinsche viel Spal beim lesen und
Ratseln!




Aikido-
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Uber 60 Aikidoka aus
Niedersachsen trafen sich am
22. und 23. Februar in der
Sporthalle der  Schillerschule
auf  Einladung der Aikido-
Abteilung  des Judo-Karate
Clubs Goslar und des Claus-

thaler Unisportclubs zu einem

Al

Aikido-Meister ~ Alfred  Hey-

mann mit dem 6. Dan (rot-

weifer Girtel] und seine Frau Edith,
4. Dan ous Bad Sachsa boten auf
300 m? Mattenfléche ein anspruchsvolles
KamptkunstTrainingsprogramm ~ fir  alle
Graduierungen.
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Llandeslehrgang
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landeslehrgang  des  Aikido- D } .
Verbandes Niedersachsens. 0 I sind

Der lehrgang erdffnete eine
Reihe anspruchsvoller  sport-
licher  Veranstaltungen — zum
40. Jahrestag der Grindung
des Judo-Karate-Clubs Goslar.

AIKIDO ist eine aus Japan
stammende, friedvolle Kampf
kunst. Grundlagen des AIKIDO
effekiive  Selbstverteidi-

gungstechniken, die der japo-

nische Begrinder, O Sensei

Morihei  Ueshiba, aus den
klassischen Kampfkinsten der Samurai
entwickelt hat.

Die Techniken des AIKIDO, die von Ele-
menten des Julitsu und insbesondere des
Schwertkampfes gepragt sind, zeichnen



sich durch eine besondere Dynamik und
Effektivitat aus. Typisch sind die kreis-
runden und spiralférmigen Techniken, mit
denen die Angriffsenergie des Gegners
for den Verteidiger nutzbar gemacht und
verstcarkt auf den Angreifer zuriickgefihrt
werden kann.

Das Umlenken des frontalen oder seit-
lichen Angriffes in eine Kreis- oder Spiral-
bewegung fihrt weiter zu den verschie-
denen Wurftechniken. Zur Kontrolle des
Angreifers gibt es Hebel und Gelenk-
griffe.

Die Urformen dieser Techniken sind durch-
aus tadlich, wurden aber vom Begrinder
des AIKIDO weiterentwickelt.

Von einer Vernichtung des
Cegners wird Abstand ge- /4 A
! “cr

nommen, die Anliegen des
AIKIDO sind Harmonie und

Bewahrung von Leben.

=
Im  Mittelpunkt des  AIKIDO K, ‘ﬂ

steht die Lehre vom Kl. Diese
geistige Kraft zu entdecken

¥
und zu entwickeln ist das D
eigentliche Ziel des AIKIDO. 0 1—-—

Dahinter steht die Einsicht,
daoB die rein korperliche Ent-
wicklung, auch wenn sie noch so perfekt

vervollkommnet wird, letzten Endes un-

bedeutend ist. Nur die Entwicklung der
geistigen Kraft kann schlieBlich zu einer

Denkweise fthren, die frei ist von Ag-

gression und Angst, die damit
dann auch die Konfrontation
Uberwindet.

Ohne Kl ist AIKIDO nichts als
reine Technik, auch wenn noch
so perfekt, und damit seelen-
los. Ahnlich wie bei Zen-Prakti-
ken werden auch im AIKIDO
Kérperhaltungen und Einstellun-
gen frainiert, die diesen Weg
erleichtern und férdern sollen,
beispielsweise  AlemUbungen
(Kokyu), Konzentration auf den

Mittelpunkt (Hara) und bewusste Locke-
rung verkrampfter Kérperpartien.

Wolfgang Kummer



Viele Neuantanger
Karate, Judo, Kendo,

neve kleine

und groBe Sportlerin-
nen und Sportler haben auch zu
diesem Jahresbeginn wieder neu auf un-
sere Matten gefunden. Das Fofo zeigt die
jungsten Karateka aus der Donnerstags-
gruppe von Burkhard Vieregge. Ebenfalls
viele neue Gesichter sind montags in der
Kinderjudogruppe von Christian Messer-
schmidt und Julain Dimsat zu sehen.

Auch in den Gymnastikgruppen sieht man,
dass viele Teilnehmerinnen das neue Jahr
mit guten Vorsatzen fir mehr sportliche Be-
fatigung begonnen haben. So ist neben
vielen neuen Teilnehmerinnen in den be-
stehenden Gruppen eine komplett neue
zweite Frohgymnastikgruppe montags ab
10:15 Uhr von Gaby Marzahl ins Leben
gerufen worden. Die Qigong-Gruppe um
Ernst Schroder erfreut sich donnerstags

i

abends

ebenfalls

wachsender

Bekanntheit und Beliebtheit.

Herzlich Willkkommen allen Neuen in un-
serer starken sportlichen Gemeinschaft.

An dieser Stelle einige Zahlen und Fakfen
zur Vereinsstarkemeldung zum 1.1.2002.

Insgesamt 711 Mitglieder spuckte die
neue VereinsEDV nach einigen Anlauf
schwierigkeiten als Ergebnis aus. Diese
verteilen sich auf die Sparten in alphabe-
fischer Reihenfolge: Aikido 20, Gymnas-
fik 183, Hapkido 33, Judo 353, Karate
95, Kendo 19, Qigong 7 und Yoga 14.

Fast die Halfte aller Mitglieder sind in der
Altersgruppe  bis 14 Jahren zu finden
(337), immerhin 53 Mitglieder sind &lter
als 61 Jahre. 40 % der Mitglieder sind
Frauen und Méadchen (286).

11



(v Zwei neuve Trager des

D 3.Judo-Dan in Goslar

\

A

|
Das Bild zeigt Kummer und Kassuhn bei der Demonstration von Hiza-Gatame, des Armhebels mit

Hilfe des Knies im Rahmen der Katame-No-Kata.

Ralf Kassuhn und Wollgang Kummer
von der JudoKarate-Club  Sportschule
Coslar e.V. befanden sich unfer den
8 niedersachsischen Prifungsteilnehmern,
die am 15.12. in Braunschweig vor der
Llandesprifungskommission des Nieder-
sdchsischen  Judoverbandes  erfolgreich
Prifungen zu hoheren Dan-Graduierun-
gen abgelegt haben.

8 Schiler-Graduierungen vom gelb-wei-
PBen bis zum braunen Girtel und 5 Mef-
stergrade des schwarzen Girtels kann
man im Laufe des ,sanften Weges” einer
Judokarriere vor Prifern ablegen. Bis zur
dritten Meistergraduierung haben sich die
Goslarer Judoka, die auch seit vielen Jah-
ren Ubungsleiter in ihrem Verein sind nach
einer Anwartschaft von vier Jahren und
einer Vorbereitungszeit von ca. einem Jahr
vorgearbeitet. Die  Prifungskommission
war mit Jaap Niezen und Honner HornuB,
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beide Trager des schon selteneren rotwei-
Ben Girtels (6.Dan) und dem NJV-Pri-
fungsreferenten Joachim Bshne (5.Dan)
hochkardtig besetzt. Unter deren strengen
Augen mussten neben Judotechniken auf
hohem fachlichen Niveau auch persénlich
ausgearbeitete  technisch/takfische und
methodische Aufgaben présentiert wer-
den. Schwerpunkt der Prifung zum dritten
Dan sind Katame-Waza, die Bodentech-
niken des Judo. Neben Verkettungen und
Weiterfuhrungen von Haltegriffen, Hebeln
und Woirgetechniken ist die Vorfihrung
der Katame-NoKata, die Darstellung der
fundamentalen Bodentechniken des Judo
in einer vom Kodokan, der Judo-Hoch-
schule in Tokyo festgelegten Form ein Pri-
fungsschwerpunkt. Jeder Griff und jeder
Schritt in einer Kata ist festgelegt und muss
in seiner Bedeutung fur das Judo-Prinzip
der groBmaglichen  Wirkung  studiert,
gelbt und prasentiert werden.



Neben den Goslarem legten zwei Judoka
vom HSV Hankensbittel sowie je ein Teil
nehmer vom VFL Hameln und SW Olden-
burg die Prifung zum dritten Dan ab.
Neuve Trager des vierfen Dan in Nieder-
sachsen sind Sandra Krefschmer vom SV
Wietmarschen und Hans Fahnrich vom
SW Oldenburg, der mit 55 Jahren zu-
satzlich der élteste Prifungsteilnehmer in
Braunschweig war.

KESSLER
PR THO B

Der Prijfungsratgeber vom 8. bis 5. Kyu
(wei3/gelber — orangener Giirtel)

nach den offiziellen Richtlinien des DJB
empfohlen vom Prifungsreferenten

Fir EUR 13,00 beim Trainer
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_ Judo-Turnierplaner

DQVX 2002

Judo-Bezirksfachverband Braunschweig

Einzelmeisterschaften

Alters- Bezirk Lland Norddeutsche Deutsche
klasse
Uil 24.03.
Koénigslutter
ui4 22.09. 26.-27.10. 23.-24.11.
Isenbiittel
U 20 18.08. 04.-05.05. 25.-26.05. 15.-16.06.
Braunschweig
M/F 18.08. 31.08.-01.09. 28.-29.09. 02.-03.11.

Braunschweig

Wettkampftraining fur Judokinder

Samstag, 23. Marz 2002
Samstag, 20. April 2002
Samstag, 18. Mai 2002

Jeweils von 10 bis 12 Uhr im Dojo, Marienburger Strafe 54

14



Gesamtprogramm 3/02

Judo-Karate-Club Sporfschule Goslar e.V.

JUDO IN GOSLAR

(Dojo Marienburger Str. 54)

montags 16:30 = 18:00 Uhr
montags 17:15-18:45 Uhr
monfags 19:30 = 21:00 Uhr
dienstags 16:30 - 18:00 Uhr
mittwochs 16:30 = 18:00 Uhr
donnerstags  19:30 = 21:00 Uhr

KARATE IN GOSLAR

(Turnhalle der Realschule Hoher Weg)

18:30 — 20:00 Uhr

diensfags

(Dojo Marienburger Str. 54)

donnerstags ~ 16:00 — 17:30 Uhr
freitags 17:30 = 18:45 Uhr
freitags 18:45 = 20:00 Uhr

Kinder, Fortgeschrittene
Kinder, never Anféngerkurs

Jugendliche und Erwachsene,
Breitensport

Kinder, Fortgeschrittene
KinderAnfangerkurs

Jugendliche und Erwachsene,

Wettkampf

Fortgeschrittene

Kinder, Anfangerkurs

Anféngerkurs

Fortgeschrittene

N—
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GYMNASTIK IN GOSLAR  (Marienburger Str. 54)

montags
montags
montags
monfags
dienstags
diensfags
dienstags
mittwochs
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags

YOGA IN GOSLAR [Marienburger Str. 54)

dienstags

9:30 - 10:15 Uhr
10:15 - 1100 Uhr
18:00 — 18:45 Uhr
18:45 — 19:30 Uhr
9:30-10:15 Uhr
18:00 — 18:45 Uhr
18:45 — 19:30 Uhr
9:30-10:15 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:45 — 19:30 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr
18:30 = 19:15 Uhr

17:30 = 19:00 Uhr

Frohgymnastik

Frohgymnastik, neuer Kurs

Funktionsgymnastik
Funktionsgymnastik
Frohgymnastik
Funktionsgymnastik
Funktionsgymnastik
Frohgymnastik
Aerobic

Aerobic
Jazzdance
Herrengymnastik

Einstieg jederzeit moglich

QIGONG IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

donnerstags

19:30 = 21:00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich

HAPKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

dienstags

freitags

19:30 = 21:30 Uhr
18:00 — 20:00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich

Einstieg jederzeit moglich

AIKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

mithwochs

freitags

19:30 = 21:00 Uhr

20:00 = 21:30 Uhr

Einstieg jederzeit moglich
Einstieg jederzeit moglich

KENDO IN GOSLAR (Marienburger Str.54)

mittwochs
18

18:00 — 21:00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich



JUDO IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

BAD GANDERSHEIM (Turmhalle Gymnasium)
diensfags 18:00 — 20:00 Uhr Kindertraining

BAD HARZBURG (Turnhalle GerhartHauptmann-Schule)

freitags 17:00 = 18:00 Uhr Kinder, Anféngerkurs
freifags 18:00 - 19:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

CLAUSTHAL-ZELLERFELD (Stadthalle)

mittwochs 16:30 = 17:45 Uhr Kindertraining
mittwochs 17:45 = 19:00 Uhr Kindertraining

KREIENSEN-GREENE (Turnhalle Grundschule)

mittwochs 16:00 = 18:00 Uhr Talentférderung
donnerstags ~ 18:00 — 20:00 Uhr Kindertraining
donnerstags ~ 20:00 — 21:30 Uhr Jugend!./Erwachsene

LANGELSHEIM (Turnhalle Schulzentrum)
monfags 16:15 = 18:00 Uhr Kindertraining

LIEBENBURG (Sporthalle Hauptschule)

freitags 17:00 - 18:30 Uhr Kindertraining
freitags 18:30 = 20:00 Uhr Jugend/Erwachsene

SEESEN (Turnhalle Jahnstrafe)

dienstags 15:30 = 16:45 Uhr Kindertraining
dienstags 16:45 - 18:00 Uhr Kindertraining
freitags 18:00 — 20:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene



DQVX
KARATE IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

SEESEN (Sporthalle Jahnstrabe)
mittwochs 20:00 - 21:30 Uhr Jugendl./Erwachsene

LANGELSHEIM-WOLFSHAGEN (Turnhalle Wolfshagen)
samsfags ©:30 - 11:00 Uhr Anfénger
samstags 11:00 = 12:30 Uhr Fortgeschrittene

AUFNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Mitgliedschaft [Guft auf unbestimmte Zeit, mindestens aber fir die Daver eines Jahres.
Danach ist der Austritt jeweils zum Schluss des Kalenderjahres mit einer Kindigungsfrist
von einem Monat maglich. Eine Aufnahme in den Verein ist nur bei Erfeilung einer Bank-
einzugsermachtigung maglich. Der Mitgliedsbeitrag wird vierteljchrlich im Voraus einge-
zogen.

MITGLIEDSBEITRAGE:

Einmalige Aufnahmegebihr bei Beifritt ein Monatsbeitrag

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren monatlich Euro 8, —
Erwachsene monatlich Euro 11, —
Familienbeitrag monaflich Euro 21, —

Zusatzbeitrag bei Belegung mehrerer Sparten monatlich Euro 3, =

Forderbeitrag, mindestens monaflich Euro 2,50

Fir Budosportarten sind vom Mitglied zuscitzliche Kosten fur die Ausstellung eines Budo-
passes sowie die Jahresgebihr (Jahressichimarke] des entsprechenden Fachver
bandes zu entrichten.

JUDO-KARATE-CLUB SPORTSCHULE GOSLAR E.V.
Marienburger StraPe 54, 38642 Goslar, Telefon 053 21,/8 10 30

20
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Viel Spaf und

ein tolles Wochenende
bekamen unsere JudoKids am 8. und
Q. Dezember 2001 im Dojo geboten.

Aus fast allen Judoabteilungen des Vereins
hatten sich insgesamt rund 40 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer gemeldet. Nach-
dem alle die Raumlichkeiten kennenge-
lernt und ihre Sachen verstaut hatten, ging
es auch sogleich auf die Matte. Um sich
kennenzulernen, begribten sich alle per
Handschlag und stellten sich gegenseitig
vor. Mit Affenkriegen und einer Robben-
jagd machte Aufwarmen SpaB. Danach
teilten wir die Gruppe. Wahrend Stefan
Pieper und Tobias Klauder auf der unteren
Tatami Harair-Goshi  und  Juji-Gatame
Ubten, war im oberen Dojo bei Ralf

24

_ Nikolaus-Wochenende

im Goslarer Dojo

Kassuhn und Ale-

xander Obenhaupt O-

Soto-Gari und Grundlagen ,Haltegriffe”
angesagt.

Abendessen war im nahe gelegenen
JTropfchen” bestellt. Bei Schnitzel und
Pommes kamen sich alle immer n&her und
mit dieser Starkung brachen wir dann zur
Nachtwanderung auf. Unter der Fihrung
von Wolfgang Kummer durchstreiften wir
das Unterholz und auch fast jede erreich-
bare Matschpfitze im Grauhdfer Holz.
Danach waren dlle froh wieder im war-
men Dojo zu sein. Damit wurde die Nacht
zum Tage gemacht. Wahrend im Fitness-
raum Schach und andere Spiele angesagt
war, fobten sich die Anderen mit Stefan
und Tobias mit Gurtelhockey und Randori




auf der Matte aus. Fir eine verzauberte
Nacht fir die Madchen sorgten im obe-
ren Teil des Dojos Katja Jager und Steffi
Wolffram. Mit Schlafsackhipfen und dem
Geheimnis um Harry Potter sorgten sie fir
gruselig gemitliche Atmosphdre. Bis spat
in die Nacht waren alle voll beschéftigt.

Am ndchsten Morgen ging es mit Steffi,
Stefan, Tobias und Wolfgang nochmals
auf in den Wald zum Jogging. Nach
leckerem Frihstick im Fitnessraum ging es
wieder auf die Matte zum abwechslungs-
reichen Technikiraining bei Ralf und Ste-
fan. Um 12 Uhr mittags kam unser Chef
koch vom ,Tropfchen” mit dem Essen
vorbei. Mit Chili Con Carne und rofer
Gritze sorgte er fur die notige Stérkung.
Nach dem alle ihre Sachen verpackt

Bilder oben und unten:

Schlafsackhipfen der Mcdchen und Schach-

spielen der Jungen waren im Dojo angesagt.




hatten ging es unfer groBtem Geschrei
aber bestem Ergebnis dann an die Reini-
gung des Dojos. Zum Schluss trafen wir
uns alle noch einmal zur Manéverkritik auf
der Matte.Alle waren sich bei einer Sache
einig: ,Super ein Wochenende ohne EI-
tern! ;)" Zum Andenken gab es noch eine
von Sebastian lehotzki gestaltete Niko-
laus-Urkunde.

Dank méchten wir allen Helfern sagen,
insbesondere Herrn und Frau Ehrenberg,
die beim Frihstiick geholfen haben , Katfia
und Steffi mit der Ubernachtung bei den
Madels, Sebastian fir die Gestaltung der
Urkunde sowie Wolfgang und Alex.

Ever altbewdhrtes Team Stefan, Tobias

und Ralf.

26

Die ndchsten Aben-
teuer-Dojondchte
sind schon in
Vorbereitung:

Fir ,Kleine” von 6 bis 11 Jahren
am 16. und 17. Mérz 2002

For ,Grof3e” von 12 bis 17 Jahren
am 18. und 19. Mai 2002



Kein Yoko-Geri gegen

den Weihnachtsmann

Karate-Weihnachtsfeier

vom 21.12.2001

Am 21.12.2001 fand im Dojo eine kleine
KarateWeihnachtsfeier der  Abteilungen
Coslar und Wolfshagen statt. Die Ellern
haben Weihnachtskekse, Kuchen, Kaffee,
Tee, SuBes usw. mitgebracht, damit wir sie
nach unserem kleinen Training im Finess-
raum vertilgen konnten.

Auch die Eltern waren aufgefordert am
Spieletraining  teilzunehmen, allerdings

war die Resonanz alles andere als ber-
waltigend. Sie haben eher den ,Kaoffee-

klatsch” vorgezogen.

71

Nach dem ,Spiele-Training” sind dann
alle nach unten gegangen um die lecke-
reien aufzuessen. Alles in allem war das
mal etwas andere Training eine schone
Abwechslung fir Grof und Klein.

Im Ubrigen blieb dem Weihnachtsmann
der Yoko-Geri-Angriff erspart um ihn nicht
for den 24.Dezember zu verdérgem.

Annika Fartak

Karate-Termine:
Karate-Girtelprifung am 22. Marz 2002 um 17:30 Uhr

im Dojo

Karate-VWochenendlehrgang
voraussichtlich am 19. und 20. Okiober 2002 im Dojo

27
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_ Die Kendo-Abteilung

Beachtlich entwickelt hat sich unsere
Kendo-Abteilung im letzten Jahr.

Bestand sie zum ersten Januar 20071 aus
4 Mitgliedern, so ist sie bis zum 1. Januar
2002 auf insgesamt 19 Anhénger des ja-
panischen Stockfechtens angewachsen.
Von der ,ersten Goslarer Generation”
Kendoka bestanden jefzt Thomas Lauter-
bach, Michael Gehlbach, lars Gilich
und Konrad Motz ihre Prifung zum 4. Kyu
im Braunschweiger Verein Kyu Mei Kan
mit Erfolg. Ab dem 4. Kyu haben Prijfun-
gen auBerhalb in einem anderen Verein
zu erfolgen. Prifer waren Dido Demski,
6. Dan, Ch. Demski, 5. Dan und K. Stor-
nekel, 4. Dan.

Unsere Teilnehmer des 3. Anféngerlehr
ganges haben von ihrer Anfangsbegeiste-
rung nach dem Schnupperkurs im No-

28

vember nichts verloren und traten vollz&h-
lig zu ihrer ersten Kendoprifung im Verein
an. Am 6.2.02 bestanden folgende Teil-
nehmer die Prifung zum 5. Kyu: Dennis
Rathkamp, Sascha Sydekum, Alexander
Nause, lennart Wanitzek, Julian Oel
mann, Michael Klapproht, Christoph M-
kolajski, Lars Ruhmann und Ulli Sievers.
Herzlichen Glickwunsch.

Konrad Motz

Weitere Kendo-Aktivitaten
in Vorbereitung:

Schnupperkurs am 4. und 5. Mai 2002
in Goslar.

Kendo-landeslehrgang vom 3.10. bis
6.10.2002 mit dem englischen
Kendo-Alimeister John Howell.
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Die neue Ratselfrage fir alle Kids:

Wieviele Leute haben 1962 den Judoclub gegrindet?

Einsendeschluss fur die Lsung ist der 27. April 2002.
Ein neuer Gutschein im Wert von 15,- Euro wartet auf euch!!

Weihnachtsratselauflésung

Nattrlich haben alle Einsender richtig gezahlt. Es sind genau 33 Weihnachtsmanner in
der lefzten Ausgabe der Vereinszeitung herumgeirrt. Aus den Einsendungen hat unsere
Clicksfee diesmal Maximilian Hofmann aus Bornhausen als den Gewinner eines Ein-
kaufsgutscheines Gber [noch] DM 30,- ausgelost.

Herzlichen Glickwunsch!
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Entstehungsgeschichte des Hapkidos

Der Begrinder des Hapkido ist der kore-
anische Grossmeister Ji-HanJae (10.Dan)
der im Alter von 13 Jahren sein physi-
sches Training unter Choi Yong Sul be-
gann. Choi hatte viele Jahre

in Japan gelebt und dort
unter Sogaku Tokeda
(unter anderem auch
lehrer von Morihei

Choi Yong Sul
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Ueshiba Begrinder des Aikido) die
Kamptkunst Daitoryu  Aikijujutsu  erlernt
und nach seiner Riickkehr nach Korea mit
verschiedenen koreanischen Kampfkin-
sten vermischt. Im Alter von 18 Jahren

setzte Grossmeister Ji seine
Ausbildung unter dem
Taoist Lee fort

]
%S

J

Kim Sou Bong

Il Hack Song
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Biffar regelmaBig nach
Coslar und nimmt persén-

N\ lichjede Prifung ab.

r
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erlernte dort neben ver
schiedenen Waffentechniken die koreani-

schen Tae Kyon-Fusstritmethoden. Die spi-
ritvellen Techniken des heutigen Hapkido
erlernte Grossmeister Ji von einer dlteren
Nonne bei der er fir weitere 5 Jahre
seine Ausbildung fortsefztet. Im Alfer von
23 Jahren erdffnete Grossmeister Ji seine
eigene Schule in Korea und nannte seinen
erlernten Kampfstil von nun an Hapkido.

Zu seinen Schilern der sogenannten
Jersten Generation” zdhlten unter Ande-
rem die beiden vor ca. 27 Jahren in
Deutschland ansassig gewordenen Hap-
kido- Meister Kim-Sou-Bong (8. Dan) und
I-Hack-Song (8. Dan). Meister Michael
Biffar (5. Dan) war wiederum einer der
ersten Schiler dieser beiden Hapkido
Meister.

Meister Biffar ist der direkfe Lehrer von
Gudrun Weigt, die die Goslarer Hopkido
Cruppe leitet. Zu Prifungen und Lehr

Um noch naher am ,Ursprung” des
Hapkido lermen zu kénnen wurden
Meister Biffar von Grossmeister Ji-
HanJae als Meisterschiler aufge-
nommen und seit 1998 unfer seiner
persdnlichen Anleitung in der von
ihm mitflerweile als SIN* MOO
Hapkido weiterentwickelten Kamptkunst
ausgebildet.

Grossmeister Ji gilt schon heute als eine
legende des Kampfsports. Bruce lee z&hk-
fe zu seinen bekanntesten Schiilern. Gross-
meister Ji wirkte auch in dem Bruce Lee Film
,Game of Death” [Mein letzter Kampf] mit.

Peter Sand

AR °

Ji-Han-Jae und Michael Biffar
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Erste Erfolge tir junge
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Dx Goslarer Judoka 2002

Am 20.01.2002 fanden in Braun-
schweig die Bezirkseinzelmeisterschaften
U17 sowie parallel dazu ein offenen Be-
zirkstunier U20 staft. Im Vergleich zu den
Vorjahren war die Teilnahme von Judoka
unserer Judoabteilungen im Verein er-
heblich gréBer. So nahmen for die U 17-
Madchen aus Goslar Carolin Briegel und
Meike Geppert sowie Sarah Holly aus
Clausthal feil.

Fir die méannliche Jugend startefen aus
den Abteilungen Gandersheim und Gree-
ne Felix Darrjes, Oliver Drews, Marcel
Foltyn und Jendrik Schall. Felix Dérges
errang in der Klasse tber 90 kg den
ersten Platz. Oliver Drews und Marcel
Foltyn unterlagen jeweils in den Kampfen
um den dritten Platz.

Jewelils einen dritten Platz belegten Jan
Haufe in dem offenen Bezirkstunier U20
in der Klasse bis 81 kg und Tobias Markl
in der Klasse bis 60 kg. Vorzeitig schie-
den leider Marcel Noee und Tobias Klau-
der aus. Betreut wurden die Judoka von
Rolf Oelze aus Greene und Stefan Pieper
aus Goslar.

Jorg Bredthauver
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Vorankindigung

Mitgliederversammlung des Judo-Karate-

Club Sportschule Goslar e.V.
Samstag, 27. April 2002
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Gaststatte , Tropfchen”,
Ortelsburger Strafle 1, 38642 Goslar

Die Tagesordnung wird noch per Aushang
bekanntgegeben. Satzungsgema stimm-
berechtigt sind alle Mitglieder ab 16 Jahren.
Céste sind gern gesehen.

Antréige missen bis zum 14. April in der
Geschéftsstelle eingereicht werden.

Spazlalllalnn-ﬁastaumnt

Afarmaris

2 Bummelminuten vom Marktplatz (Nahe Kino)

Téaglich geoffnet,
Goslar, Breite Stralle 90,
Telefon (0 53 21) 2 38 98, Fax 2 18 52

Liebe Géste,

entdecken Sie die Vielfalt der tiirkischen
Kiiche. Unser Spezialitdtenrestaurant hat sich
zur Aufgabe gemacht, seinen Gésten die
moderne tlirkische Kiiche vom Bosporus
vorzustellen.

* Fischspezialitdten aus den Tiefen des
Marmarameeres

*Vollwertkiiche

« Salatblifett

« Lammspezialitdten

« Grillspezialitdten vom Lavastein

« Unser Biergarten ladt zum Entspannen ein

Ihr Marmaris-Team
Partyservice,
Clubraume fiir Feiern aller Art
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