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va Judo-Kreismeister-

schaften in Goslar

JudoKreismeisterschaften
in Goslar

Am 1. Februar 2004 fanden wieder die
Judo - Kreiseinzelmeisterschaften (KEM) in
der Sporthalle in der Wachtelpforte in
Coslar statt. Auf drei Matten kampften
tber 50 Kinder und Jugendlichen aus
allen Judo-Abteilungen unseres Clubs in
ihren Pools die Sieger aus. Die Einteilung
in die Pools mit jeweils 4 bis 5 Judoka er-

folgte soweit méglich nach &hnlichem
Alter, Gewicht und Girtelfarbe.

Wahrend des Turniers waren alle mit Feu-
ereifer bei der Sache und kémpften zum
Teil bis zum Umfallen. Fir viele hatte sich
diese Anstrengung gelohnt, denn sie durf-
ten eine Medaille mit nach Hause neh-
men. Hat es aber doch dieses Mal noch
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nicht ganz fir eine Medaille gereicht, so
seid bitte deswegen nicht traurig sondern
frainiert noch eifriger und probiert es beim
ndchsten Mal ermeut.

Herausragend waren in diesem Johr die
Schitzlinge Rolf Oelzes aus Greene und
Gandersheim, die allein 17 Medaillen
mit nach Hause nahmen. Herzlichen
Clickwunsch! Vielen Dank auch an dlle
Helferinnen und Helfer, die zum wieder
zum gewohnten  reibungslosen Ablauf
beigefragen haben.

Alexander Obenhaupt



Jungen U8:

1.

1.
2.

Pool U8:

Platz: Fritz Lucas, Goslar
Platz: Nils Schiineman, Greene

Jungen UT1:

1.

]

2.
3.

—

w

N —

. Platz:

Pool UT1:

. Platz:  Gerrit Grube,

Bad Gandersheim
Platz: Fabian Beck, Goslar
Platz: Jonathan Schwinger,

liebenburg

. Pool UT1:

. Platz:  Marlon Méller, Goslar
. Platz: Maurice Kriger, Goslar
. Platz: Dominik Dietz, Goslar

. Pool UT1:

. Platz:
. Platz:
. Platz:  Johannes Knollman,

Oliver Renner, Greene
Emil Kofler, Greene

Bad Gandersheim
Marcel Armbrecht, Greene

. Pool U11:

. Platz: Dennis Schiinemann, Greene

2. Platz
3. Platz

. Ingo Hoffmann, Goslar
. Jan-Philipp Kassigkeit,
Bad Gandersheim

Madchen U1 1:

1. Pool

1. Platz
1. Platz

2. Platz

. Pool

N

. Platz

wWwnN —

. Platz:

. Platz:
. Platz:

ull:

- Nadine Steffen, Goslar
: Anna T. Schwalbe,
Clausthal-Zellerfeld

. Ricarda Callies,

Bad Gandersheim

ult:

Fabienne Heine, Liebenburg
. Jennifer Kansier, Liebenburg
Kristina Kofler, Greene
Larissa Henze,

Bad Gandersheim
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Jungen U14:
1. Pool U14:

—

. Platz: Fabian Renner, Greene
. Platz: Phillip Hustede, Seesen
3. Platz: Danny-lucas Grofert,
liebenburg

2. Pool U14:

. Platz: Dustin Schmidt, Goslar
2. Platz: Jan Niclas Polom, Seesen
. Platz: Marius Schmidt, Liebenburg

N

—

w

3. Pool U14:

. Platz:  Steffen Meinholz, Goslar
. Platz: Patrick Hermenau, Greene
3. Platz: Pascal Kriger, Goslar

N —

4. Pool U14:

. Platz: Lukas Stiller, Goslar
2. Platz: Marius Pfau, Greene

J—

Méadchen U14:
1. Pool U14:

1. Platz: Jaqueline Clasener, Goslar
2. Platz: Angelique Grofert, Liebenburg

3. Platz: Aneka Nirmanlan, Greene

Jungen U1/:

1. Pool U17:

1. Platz:  Sebastian Hader, Liebenburg
2. Platz: Maik Bottcher,
Clausthal-Zellerfeld

Madchen U17:

1. Pool U17:

1.Platz:  Cherin Ramke, Goslar
1. Platz: Katharina Moall, Liebenburg

1. Platz: Carolin Briegel, Goslar
1. Platz:  Carina Ehrenberg,
Bad Harzburg

Jungen U20:
1. Pool U20:

1. Platz; Oliver Drews, Greene
2. Platz: Sven Holly (U17),
Clausthal-Zellerfeld
3. Platz; Otto Stebner,
Bad Gandersheim



Die Chibi-Gruppe

Wal

Hallo liebe Leser,

bevor wir Chibi unsere Stunde beginnen
um nach Herzenslust zu toben und zu
spielen finden wir uns immer erst im Kreis
zusammen. Mit dem fréhlichen oder dem
fraurigen Smily erzdhlen wir wie es uns
heute geht und was wir erlebt haben.

Ich zeige heute auf das fréhliche Gesicht,
weil mir Spiel und SpaB mit den Kindern
der neuen Gruppe viel Freude macht.

Renate Warnecke

Das Chibi-Angebot des JudoKarate-Club
Sportschule Goslar e. V.:

Psychomotorik fir Kinder von 3 bis 6 Jah-
ren, immer Mittwochs von 15:30 bis

16:30 Uhr.




Judo-landeseinzel-
meisterschaften

Judoka Sven Holly fir die
Norddeutsche qualifiziert

Bei den am kirzlich in Holle-
Grassdorf ausgetragenden  Judo-
landeseinzelmeisterschaften der Al
tersgruppe U 17 in Holle erreichte Sven
Holly vom JudoKarate-Club Sportschule
Coslar e.V. mit der Qualifizierung fir die
Norddeutsche Gruppenmeisterschaft sein
bis dahin besfes Ergebnis. Zuvor belegte
er in Wolfsburg auf Bezirksebene einen
3. Platz und erkémpfte sich damit die
Startberechtigung fir diese LEM. Bereits in
seinem ersten Kampf unter den 13 Teil-
nehmern der Gewichisklasse bis Q0 kg
musste Sven gegen den Bezitksmeister
aus Lineburg antrefen.

Er hielt die Begnung lange offen und ver-
lor dann aber doch unglicklich. In den
beiden folgenden Kampfen in der Trost-
runde zeigte Sven was er wirklich kann
und gewann beide Begegnungen vorzei-
tig mit einem vollen Punkt (Ilppon). Im an-
schliePenden Kampf um den Einzug in
das kleine Finale fihrte Sven lange in der
Unterbewertung, musste sich dann aber
kurz vor Ende der Kampfzeit geschlagen
geben. Da der Niedersachsische Judo-
verband in seiner Gewichisklasse 5 Teil
nehmer zur Norddeutschen Gruppenmei-
sterschaften melden kann, gab es fir Sven
noch einen Kampf um den 5. Platz.

il

Gut eingestellt und hochmoti-
viert daverte es keine 30 Se-
kunden und er gewann auch
diesen Kampf wieder einmal
mit seiner Spezialtechnik Ip-
pon Seoi Nage (Schulterwurf]
und f&hrt nun als Ergebnis seines
enormen  TrainingsfleiBes  nach  Nor-
derstedt wo die Besten der Lander Nieder
sachsen, Schleswig Holstein, Hamburg
und Bremen die Entscheidung fir die Teil-
nahme an der Deutschen Judomeister-
schaft austragen.

Weniger Gliick hatte sein Vereinskamero-
den Carolin Briegel und Jan Haufe. Beide
schieden durch zwei verlorene Kémpfe
vorzeitig aus.

Am 15.2. startete Sven Holly nun in
Norderstedt auf der Norddeutschen
Gruppenmeisterschaft U 17. Er legte stark
vor und gewann seinen Einfritiskampf,
wurde aber durch Verlust des zweiten
Kampfes in die Trostrunde verwiesen.
Hier gewann er den Anschlusskampf und
stand wieder wie in Holle vor der Qualifi-
zierung fur das kleine Finale { 3. Platz).

Diesen Kampf iber die volle Kampfzeit
verlor er knapp in der Unterbewertung.
Trotz Niederlagen konnfe unser zur Zeit
bester Jugendkampfer wertvolle Turnierer-
fahrung sammeln. Wir werden in der Zu-
kunft sicher noch von Sven héren.

Reiner Holly und Wolfgang Kummer

11



I

Fin paar Gedanken zur Fraven-
selbstverteidigung

Es kommt leider immer wieder vor, dass
Madchen und Frauen beléstigt, bedroht
oder sogar vergewaltigt werden. Es kann
an jedem Ort und zu jeder Tageszeit pas-
sieren. Immer mehr Fraven und Madchen
suchen daher nach VWegen sich selbst zu
schitzen ohne dabei auf Llebensqualitét
verzichten zu missen.

Eine Studie des kriminologischen Instituts
in Hannover zeigt eindeutig, dass Gegen-
wehr bei den Versuch einer Vergewalti-
gung sinnvoll ist. Bei massiver Gegen-
wehr hat der Tater bei 84 Prozent der
Angriffe die Tat abgebrochen.

Fravenselbstverteidigung

Doch wie soll Frau diese Gegenwehr leis-
ten? Die meisten Frauen / Md&dchen sind
den zumeist mannlichen Angreifern kér
perlich unterlegen.

FrauenselbstverteidigungsVVochenendlehr-
gdnge versprechen hier schnelle Abhilfe,
doch kann an einem Wochenende wirk-
lich so etwas erlemt werden? Sicherlich
kénnen solche Kurse ein Grundverstandnis
fir Selbstverteidigungs-Situationen vermit-
teln, mehr jedoch nicht.

Fine andere Maglichkeit ist es einen
Kampfsport zu betreiben und so das An-
genehme mit den Nitzlichen zu verbin-
den. Zum Einen sportliche Bewegung, die
einen Ausgleich zu den heute meist sit
zenden Tdtigkeiten biefet, zum Anderen
permanentes Selbstverteidigungs-Training.

[
Gegenwehrverhalten bei Sexualstraftaten

75%
. Anteil der

vollendeten Ver-

gewaltigungen

Anteil der

abgebrochenen o

Straftaten 25%
Keine Gegenwehr

durch die Op?er bei 33%
aller Sexualstraftaten

36 %

Leichte Gegenwehr
durch die OpEer bei 40 %
aller Sexualstraftaten

84 %

64 %

16 %

Massive Gegenwehr
durch die Opfer bei 27 %
aller Sexualstraftaten

Studie der Polizeidirektion Hannover



Nur wenn Selbstvertei- @ !
digungsfechniken automati-

siert ausgefthrt werden, besteht die
Chance sie auch in echten Selbstverteidi-
gungssituationen anwenden zu kénnen.

Doch welcher Kampfsport ist der Richtige
fur mich?

Auch diese Frage ist nicht leicht zu beant-
worten. Es gibt unzahlige Kampfsportar-
ten, die das Pradikat Selbstverteidigung
fur sich beanspruchen. Welche nun fur
einen selbst die Richtige ist kann Frau/
Madchen nur durch ausprobieren heraus-
finden. Im Bereich Selbsiverteidigung
bietet der JudoKarate-Club Sportschule
Coslar e. V. die koreanische Kampfkunst
Hapkido an und wir wirden uns freuen
wenn Sie/lhr eure Suche nach der fir
euch optimalen Selbsiverteidigung  bei
uns beginnen wiirden.

Hapkido basiert auf den Grundsatz der
Kraftausnutzung des Angreifers und kom-
biniert dieses mit verschiedenen Hebel-,
Schlag- und Tritttechniken. Dieses macht
es zu einen optimalen Verteidigungs-
systfem gerade fir in der Regel kérperlich
unterlegene Frauen/Madchen.

Alle neugierig gewordenen ab 14 Jahre
sind herzlich zu einem Probetraining (Zei-
fen siehe Heft Mittelteil) eingeladen.

Peter Sand







Gesamtprogramm 3/04

Judo-Karate-Club Sportschule Goslar e.V. f ﬂ

JUDO IN GOSLAR (Dojo Marienburger Str. 54)

montags 16:30 - 18:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene
montags 17:15=18:45 Uhr Kinder, never Anfangerkurs
monfags 19:30 = 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene
monfags 19:30-21:00 Uhr Judo fir ,Altere”

diensfags 16:30 = 18:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene
mittwochs 16:30 = 18:00 Uhr Kinder, Anfangerkurs
donnerstags  19:30 = 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene

KARATE IN GOSLAR (Dojo Marienburger Str. 54)

diensfags 18:30 = 20:00 Uhr Sporthalle Realschule Hoher Weg
freitags 17:00 = 18:15 Uhr Anfangerkurs
freitags 18:15 = 19:30 Uhr Fortgeschrittene

19:30 = 21:00 Uhr 3. Kyu- Dan

HAPKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

diensfags 19:30 = 21:30 Uhr Einstieg jederzeit maglich
freitags 18:00 = 20:00 Uhr Einstieg jederzeit moglich

QIGONG IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)
donnerstags  19:30 = 21:00 Uhr Einstieg jederzeit moglich
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GYMNASTIK IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

montags @:30 = 10:15 Uhr Frohgymnastik

montags 18:00 — 18:45 Uhr Funktionsgymnastik
monfags 18:45 — 19:30 Uhr Funktionsgymnastik
dienstags @:30 - 10:15 Uhr Frohgymnastik

diensfags 18:00 — 18:45 Uhr Funktionsgymnastik
diensfags 18:45 - 19:30 Uhr Funktionsgymnastik
mittwochs 9:30 - 10:15 Uhr Frohgymnastik

mittwochs 15:30 = 16:30 Uhr ,Chibi" Kinder 4-6 Jahre
mittwochs 16:30 = 17:30 Uhr ,Chibi" Kinder 4-6 Jahre
mittwochs 18:30 = 19:30 Uhr Aerobic

donnerstags  18:30 — 19:30 Uhr Jazzdance

donnerstags  18:30 = 19:15 Uhr Herrengymnastik

YOGA IN GOSLAR (GWGMietertreff Bromberger Strafle 6.a)

montags 17:30 = 19:00 Uhr Fortgeschrittene

AIKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

mittwochs 19:30 = 21:00 Uhr Einstieg jederzeit maglich
freitags 20:00 - 21:30 Uhr Einstieg jederzeit maglich

KENDO IN GOSLAR (Marienburger Str.54)

mittwochs 18:00 - 21:00 Uhr Anfénger und Fortgeschrittene
18
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JUDO IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

BAD GANDERSHEIM (Turmhalle Gymnasium)

dienstags 18:00 - 20:00 Uhr Kindertraining

BAD HARZBURG (Turnhalle GerhartHauptmann-Schule)

freitags 17:00 = 18:00 Uhr Kinder, Anfangerkurs
freitags 18:00 — 19:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

CLAUSTHAL-ZELLERFELD (Stadthalle)

mittwochs 16:30 = 17:45 Uhr Kindertraining
mittwochs 17:45 = 19:00 Uhr Kindertraining

KREIENSEN-GREENE (Turnhalle Grundschule)

mittwochs 16:00 - 18:00 Uhr Talentférderung
donnerstags ~ 18:00 — 20:00 Uhr Kindertraining
donnerstags  20:00 — 21:30 Uhr Jugendl./Erwachsene

LIEBENBURG (Sporthalle Hauptschule)

freitags 17:00 - 18:30 Uhr Kindertraining
freitags 18:30 = 20:00 Uhr Jugend/Erwachsene

SEESEN (Turnhalle Jahnstrafe)

diensfags 15:30 = 16:45 Uhr Kindertraining
diensfags 16:45 - 18:00 Uhr Kindertraining
freitags 18:00 - 20:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene
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KARATE IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

SEESEN (Sporthalle Jahnstrabe)
mithwochs 20:00 - 21:30 Uhr Jugendl./Erwachsene

LANGELSHEIM-WOLFSHAGEN (Turnhalle Wolfshagen)
samstags ©:30 - 11:00 Uhr Anfénger
samsfags 11:00 = 12:30 Uhr Fortgeschrittene

AUFNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Mitgliedschaft lauft auf unbestimmte Zeit, mindestens aber fir die Dauer eines Jahres.
Danach ist der Austritt jeweils zum Schluss des Kalenderjahres mit einer Kindigungsfrist
von einem Monat méglich. Eine Aufnahme in den Verein ist nur bei Erteilung einer Bank-
einzugsermdchtigung méglich. Der Mitgliedsbeitrag wird vierteljhrlich im Voraus einge-
zogen.

MITGLIEDSBEITRAGE:

Einmalige Autnahmegebihr bei Beitritt ein Monatsbeitrag
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren monatlich Euro 8,
Erwachsene monatlich Euro 11 ,—
Familienbeitrag monatlich Euro 21,—
Zusatzbeitrag bei Belegung mehrerer Sparfen  monatlich Euro - 3,—
Zusatzbeifrog Yoga monatlich Euro 9,
Forderbeitrag, mindestens monatlich Euro 2,50

Zusatzlich sind vom Mitglied entsprechend fdllige Jahresbeitrdge der Fachverbénde
sowie Kosten fur Fachverbandspésse zu enfrichten.

JUDO-KARATE-CLUB SPORTSCHULE GOSLAR E.V.
Marienburger StraPe 54, 38642 Coslar, Telefon 05321,/8 10 33

www. jkes-goslar.de
20



Jubildum 10 Jahre

Eintritt

1994
1994
1994
1994
1994
1094
1994
1994
1994
1994
N

O1.
O1.
Ol.
Ol.
15.
O1.
O1.
O1.
15.
O1.
O1. Q04

G CHCHOROROHONONON®)

— ONNO M~MWWW-—

Jubildum 25 Jahre

01.02.1979
01.01.1979

Jubildum 30 Jahre

15.04.1974
01.11.1974

Wir gratulieren g

unseren Jubilaren 2004 ﬂ

Vorname

Carmen
Andrew
Eike
Rainer
Petra
Else
Christian
Willi
Tobias
Tobias
Nadine

Reiner

Wilfried

Reinhard
Detlef

Nachname

Thormeyer
Cunningham
Schmedt
Eckbrett
Hanke
Markowski
Messerschmidt
Patte

Mérkl
Windisch
Hasprich

Berfram
Kasten

Krzok

Axmann

Abteilung

Gymnastik Goslar
Hapkido Goslar
Judo Goslar
Hapkido Goslar
Gymnastik Goslar
Gymnastik Goslar
Judo Goslar
Gymnastik Goslar
Judo Bad Gandersheim
Karate Wolfshagen
Judo Seesen

Judo Goslar

Karate Seesen

Gymnastik Goslar
Judo Liebenburg

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG AM 20. MARZ 2004

Zur diesjghrigen Mitgliederversammlung laden wir satzungsgemaB ein:

Datum: Samstag, 20. Marz 2004
Zeit: um 14:00 Uhr

Ort: Gaststatte Tropfchen, Lavenburger Str. 1, 38642 Goslar

Die Tagesordnung wird durch Aushang bekanntgemacht

Antrage missen bis zum 13. Méarz 2004 in der Geschdfisstelle vorliegen.
Stimmberechtigt sind alle Vereinsmitglieder ab dem 16. Lebensjahr.
Eltfern und jingere Vereinsmitglieder sind als Géste herzlich eingeladen.
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Die Finf Tibeter in

der Herrengymnastik

Hier nun die vierte Folge unserer Gymna-
stikserie zu den 5 Tibefern nach Pefer Kel-
der. Der vierte Ritus scheint anfangs sehr
schwer zu sein. Doch nach einer Woche
praktischer Ubung wird es einfacher.

Man sitzt mit geradem Ricken auf dem
Boden mit ausgestreckien Beinen, die
Hande sind neben dem GesaP aufge-
sefzt, wobei die Finger nach vorn zeigen,
das Kinn ist auf der Brust.

Nun werden die Fife etwas herangezo-
gen, der Kopf wird in den Nacken gelegt

24

und der Kérper wird hochgedriickt, so
dass er waagerecht Uber dem Boden ist.
Dann wird das Gesaf wieder zum Boden
gesenkf und der Kopf geht nach vorn mit
dem Kinn auf die Brust.

Die Atmung ist hierbei auch wieder ganz
wichtig. Bei der Kraftanstrengung, also
dem Hochheben des Kérpers, soll ausge-
atmet werden, wenn der Kérper wieder
am Boden ist wird eingeatmet.

Beim Ausprobieren sollle man darauf ach-
ten, dass bei diesem Ritus alle Muskeln



/1

des Kérpers beansprucht werden sollen,
dass also nicht zuviel Wiederholungen
am Anfang durchgefihrt werden.

Bei uns in der Herrengymnastik-Gruppe
hat es sich bewdhrt, dass wir die Anzahl
der Wiederholungen variieren. Zu An-
fang haben wir 21 Wiederholungen pro
Ubung  durchgefihrt,  zwischenzeitlich
waren wir auch bei 31 Wiederholungen,
doch diese Anzahl war zu hoch, so dass
wir zwischen 21 und 27 Wiederholun-
gen (ben. Jede Woche werden 2
Wiederholungen dozugenommen, also
21 - 23 - usw. bis wir bei 27 Wieder-
holungen sind, dann werden pro Woche
wieder 2 Wiederholungen abgezogen.

Anfénger sollten bei der Wiederholungs-
zahl 21 bleiben und einige Wochen mit
dieser Anzahl iben, bis ein Trainingsef
fekt eingetreten ist, d.h. die Ubungen fal-
len einem leichter.

Bodo Pfiller

25



% 1. Judo-landesliga-
DXKQmpHog in Goslar

Durch den Gewinn der Vizemeisferschaft
in der Bezirksliga im Jahre 2003 startet
die Herrenjudomannschaft des Judo-Karo-
te-Club Sportschule Goslar e.V. in dieser
Saison wieder einmal in der Niederscch-
sischen landesliga. In der Niedersach-
senliga sind 16 Mannschaften gemeldet,
die an finf Kampftagen aufeinander fref-
fen werden.

Die Mannschaft aus Goslar frug nun ihre
ersfe Begegnung am 14.2.2004 auf
heimischer Tatami in der Helmut Sander
Halle aus. Nach einer Ersffnung der Li-
gasaison durch Birgermeister Ridiger
Wohltmann traf sie auf Judoka vom JC
Ashai Bremen, TS GroBburgwedel und JV
Hannover. Gleich am ersten Kampftag
fraf die Mannschaft damit auf starke Ver-
treten der letzten ligasaison, bei der die
Hannoveraner Platz 2 und GroBburgwe-

del Platz 4 belegt haben.
26

ErwartungsgemaB  hatte  das  Kampfer-
team mit Marc Moll, Tobias Klauder, Jan
Haufe, Benjamin Arand, Fabian Kihn,
Jorg Bredthauer, Alexander Obenhaupt,
André Bronowiki, Stefan Pieper und Julian
Dimsat einen schweren Start und verlor
gegen alle drei Gaste jeweils mit 2 : 5
K&mpfen.

Trotzdem ist Teamchef Fabian Kihn mit
der Mannschaftsleistung nicht unzufrie-
den. Hochmotiviert haben alle das Beste
gegeben und missen natrlich in dieser
Wettkampfklasse noch Erfahrungen sam-
meln.

Beachtenswert sind auch die klar gewon-
nenen insgesamt & K&mpfe.

So konnten B. Arand -66 kg und A. Bro-
nowiki -100 kg ihre Punkie gegen Asahi
Bremen vorzeitig nach weniger als 2 Mi-
nuten Kampzeit holen.



In der zweiten Begegnung gegen Grof-
burgwedel konnte erneut A. Bonowoki -
100 kg sowie F. Kihn in der Gewichts-
klasse + 100 kg schon nach 30
Sekunden mit einem Te-Guruma-Ausheber
punkten. Gegen JV Hannover iberzeug-
fen nochmals B. Arand -66 kg schon nach
30 Sekunden sowie F. Kihn wieder als
Starter + 100 kg. Ein Handycap der Gos-
larer war leider auch das Fehlen einer Be-
sefzung der Gewichtsklasse -60 kg.

Im Mai und Juni folgen dann Auswartsbe-
gegnungen gegen den SV Hambiren,
BJC Braunschweig, JKG Osfriesland, Vil
Stade, TUS Holle-Grasdorf, SC Budokwai
Garbsen,Budokan  Bimmerstede, Phdnix
Soltau sowie gegen den KS Lineburg.

Das Ziel des Teams kann sicherlich in die-
ser Saison nur im Erhalt der Klasse liegen,
denn es wird fir die junge Goslarer
Mannschaft sehr schwer sein, sich gegen
die starken und erfahrenen Wettbewerber
zu behaupten.
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,Ein Training wie ein Llottogewinn” so
Uberschrieb der Sportredakteur der GZ,
Eike Bruns seinen inferessanten Bericht
iber den Besuch von Nariaki Sato in
Goslar.

Nariaki Sato, einer der weltweit erfahren-
sten Kendo-lehrmeister und Tréger des 8.
Dan besuchte Anfang Januar die Kendo-
Abteilung unseres Clubs und leitete drei
Trainingseinheiten. Der eremitierter Sport-
Professor aus Japan gehért zur Gruppe
der Hanshi, der héchsten Dan-Trager die-
ser traditionellen Samurai-Fechtkunst. Es
war eine besondere Ehre unseres Clubs
Nariaki Safo in unserem Dojo zu empfan-
gen und ihm auch neben dem Trainungs-
programm die Sehenswirdigkeiten unse-

28

/wei Lottogewinne fUr
die Kendo-Abteilung

rer geschichtstréchtigen Heimatstadt zu
erlautern. Deutsche Kultur und Gesang
sind ein Hobby des Japanischen Gastes
und so war der Besuch sicher ein gegen-
seitiges Geben und Nehmen.

Der zweite Lottogewinn fir die GuBerst ak-
five Kendo-Abteilung im Club, Gber den
noch nicht berichtet wurde befrifft eben-
falls das Kendo-Training und ist verbunden
mit dem Namen Wolfgang Demski.

Wolfgang Demski betreibt Kendo  seit
1970 ( mit 35 Jahren begonnen, vorher
Boxen und Judo), ist Mitbegriinder der Er-
sten Deutschen Kendo Gesellschaft in Ber-
lin und Mitbegrinder der Kendo-Abtei-
lung des VIL Tegel Berlin.



Er war Mitglied der Nationalmannschaft
ab 1972 bis 1982, hat teilgenommen
an den Weltmeisterschaften 1976 (GB),
1979 Japan, 1982 Brasilien, an Europo-
meisterschaften 1977, 1978, 1980,
1981. Er war Kendo-Kampfrichter bei Eu-
ropa- und Welimeisterschaften und Vize-
prasident und spéter Président der Sektion
Kendo im DJB. Heute ist er Ehrenprasident
des Deutschen Kendobundes. Er ist Tréger
des 7. Dan seit November 1998
(Tokyo)und Kendo Kyoshi seit Mai 1999
(Kyoto). Er ist bis heute regelmaBiger Teil-
nehmer an Deutschen Meisterschaften
und stand héufig auch international auf
dem Siegertreppchen der ersten Drei.

Er gehort zu einer sehr kleinen Gruppe
der bedeutendsten Kendolehrer Deutsch-
lands.

Dank der rishrigen Akfivitgten von Ulrich
Sievers und Michael Gehlbach konnte
Wolfgang Demski als Trainer fir die Gos-
larer Kendo-Abteilung gewonnen wer-
den! Im Namen des Vorstandes ist es mir
eine grofe Freude und Ehre, Wolfgang
Demski in den Reihen unseres Clubs will-
kommen zu heifen.

Wolfgang Kummer

Wt

Wolfgang Demski
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Datum

Judo-Terminplanung

Altersgruppe

Ui1/13/15/17 m
Uti/13/15/17 w
Ul

UT4 w+m

UTT w+m

Utl

U17/20 F+M
U17/20 F+M

UTT w+m/U17w
U4 w+m/U17/m
ui4

U17/20 F+M

Ul

Veranstaltung

Intern. Hommepoko|

Infern. Hammepokal

Fuchsturnier
Pokalturnier
Pokalturnier
Bezirksturnier
Techniklehrgang
Techniklehrgang
Fuchscup
Fuchscup

BEM
Techniklehrgang
BEM

2004

Ort

Ritterhude
Ritterhude

/1

Ausrichter

Cremlingen

Garbsen
Garbsen
Isenbittel
Salzgitter

Salzgitter

Bz. BS
Bz. BS

Nordstemmen

Nordstemmen

Isenbittel
Salzgitter

Herzberg

29. Mai 2004, 26. Juni 2004

Bz. BS
Bz. BS
Bz. BS

¥ JUDO-WETTKAMPFTRAINING FUR KINDER
UND JUGENDLICHE
Fir alle wettkampfinteressierfen jungen Judoka finden auch
weiterhin Extra-Trainingseinheiten samstags von 10 bis 12
Uhr im Dojo Marienburger Str. 54 statt. Hier die néchsten
Termine: 27. Marz 2004, 24. April 2004

Dojo-Nacht von 7 bis 17 Jahren am Wochenende
24./25. April 2004



v Aikido -

D Ursprung und Bedeutung

Ar B
K1 2\
Dox&

Seit fast funf Jahren kann man in unserem
Verein Aikido trainieren. Viele kénnen sich
unter dieser schénen Sportart nicht viel
vorstellen. Um Interessierten einen kleinen
Einblick zu geben, wird in dieser Ausga-
be zundchst einmal beleuchtet, woher Ai-
kido kommt und was es bedeutet.
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Sensei

Ueshiba

Aikido ist eine aus Japan stammende
Kunst der Selbstverteidigung. Ihre Wur-
zeln liegen in den Jahrhunderte alten Tro-
ditionen der von den Samurai entwickel
ten Kampfkinste, die unter dem Begriff
Budo zusammengefasst werden. Die Ur-
formen einiger Techniken, die den Zweck
hatten, Angreifer kampfunféhig zu ma-
chen, waren durchaus tadlich.

Der japanische Budo-Meister Morihei
Ueshiba [1883-1969), studierte nicht nur
viele verschiedene traditionelle Samurai-
Kampfkinste, sondern befasste sich dart-
ber hinaus infensiv mit den Meditations-
und Atemibungen der japanischen Shin-
toreligion. Aus all seinen Studien zog er
die lehre, dass es das Ziel eines lebens
ist, Korper, Geist und die im Kérper flie-

Bende Lebensenergie ,Ki" miteinander zu
vereinen, um dann im Einklang mit



Mensch, Natur und Universum leben zu
konnen. Aus dieser Erkenntnis heraus
schuf er, als ein Mittel, dieses Ziel zu er-
reichen, Aikido. Sein ganzes leben wid-
mefe Meister Ueshiba dieser Aufgabe
und entwickelte Techniken der Samurai-
Kampfkinste weiter, um von einer Vernich-
tung des Gegners Abstand zu nehmen.
Die Anliegen des Aikido sind Harmonie
und das Bewahren von Leben.

Die Silben Ai, Ki und Do werden mit Har-
monie [Ai), Llebensenergie (Ki] und VWeg
(Do) Ubersetzt. ,Aikido” bedeutet also
,Weg der harmonischen Energie”. Ziel ist
es, die durch einen bewaffneten oder un-
bewaffneten Angreifer gestérie Harmonie
wiederherzustellen. Die aggressive Kraft
des Angriffs wird gefthrt, umgelenkt und
durch eigene Energie verstarkt auf den
Angreifer zurickgefuhrt. Er verliert das
Cleichgewicht, fallt oder wird durch Ver
hebeln seiner Gelenke am Boden fixiert.

Der Angreifer bleibt unverletzt, die Ge-
waltspirale wird durchbrochen.

Aikido wird als eine hervorragende Art
der Kérper und Geistesschulung  aber
auch als hochste Entwicklung, die Essenz
der Budokiinste angesehen. Der Selbst
verteidigungseffekt steht nicht im Vorder-
grund. Es gibt keinen Wettkampf, da dies
mit den ethischen und moralischen Grund-
lagen nicht vereinbar ist. Da es im Aikido
nicht auf Kérperkraft und -gréfe ankommt,
ist es fur Frauen und Ménner jeden Alters
geeignet. Insofern kann ich nur jeden
Inferessierten ermutigen, es einmal auszu-
probieren und ein Stick des Weges zu
gehen, dessen Ziel es ist, Korper, Ceist
und Energie in Einklang zu bringen. Es
lohnt sich, zumal sich das Training positiv
auf die Gesundheit auswirkt. Aber das ist
Thema in einer anderen Ausgabe.

Uwe Reinecke
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Toll dass sich unsere Vereinszeitung
,Do" jetzt zumindest GuBerlich in Farbe
prasentieren kann. Diese Neuerung wie
natirlich das gesamte Erscheinen ist
selbstverstandlich nur méglich Dank der
Unterstitzung durch unsere Inserenten.

An dieser Stelle einen ganz herzlichen
Dank vom Vorstand dafiir, dass Sie die
Do-Herausgabe auch in 2004 wieder
moglich gemacht haben.

Ein Dankeschdn auch an dieser Stelle
an die Layouterin Jessica, unseren Web-
master Peter und die ,Redakteure” in
den Abteilungen.

Wolfgang Kummer

Yoga

Unsere Yogagruppe, die schon seit lan-
ger Zeit zusammen ist wirde sich Gber
Neuzugdnge freven. Der Yoga-Ubungs-
weg steht jedem Menschen offen, egal
oder jung oder alt, gesund oder krank.
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_ In eigener Sache / Yoga

Jeder ist herzlich willkommen, der in
entspannter Atmosphdre die wohltuende
Wirkung von Yoga kennenlernen und er-
leben machte.

Unterrichtszeit jeweils Montag von 17.30
- 19.00 Uhr im Mietertreff der GWG,
Bromberger Str. 6 a.

Einstieg ist jederzeit maglich. Setzen Sie
sich bei Fragen mit unserer Yogalehrerin
Frau Bellon in Verbindung unter Telefon
05346/2210.



