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4 5 JAHRE JUDO-KARATE-CLUB-
SPORTSCHULE GOSLAR E.V.

Tag der offenen Tur

Samstag, 12. Mai 2007
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Marienburger Strafle 54, 38642 Goslar

VorfGhrungen und Mitmach-
angebote fir die ganze Familie

Ehemaligentreffen
Fernostliche Kultur und Lebensweise

Speisen und Getrénke

Detailliertes Programm unter www.jkcs-goslar.de

Fur die Organisation werden noch Ideen und Helfer gebraucht.

Bitte sprecht mit den Vorstandsmitgliedern und bietet eure Unterstitzung an.



45 JAHRE JKCS GOSLAR E.V.

Am 12. Juli 1962 grindeten 28 Frauen
und Ménner in der Gaststatte Gose-
quell den Judo-Club offiziell als Verein.
Die Erfolgsgeschichte des damals noch
sehr exotischen japanischen Kampf-
sports begann jedoch schon im Jahre
1961: Seit dem 5. Oktober 1961 unter-
richtete der aus Bremen zugezogene
Manfred Gillner, damals selbst Trager
des 1. Kyu, interessierte Schiler in den
Kellerrdumen der Kaufmannischen Pri-
vatschule Reckewerth-Méller in der Von-
GarfBen-StraBe, dem heutigen Haus des
Handwerks.

Wenige Tage nach der Vereinsgrin-
dung berichtete die GZ bereits von
mehr als 50 Mitgliedern. Heute zahlt
der Verein rund 700 Mitglieder, die in
zahlreichen Sparten die verschieden-
sten asiatische Kampfkinste und Ent-
spannungstechniken trainieren. Viele
auf Landes- und auch auf Bundesebene
erfolgreiche Sportler sind aus den Rei-
hen des Clubs hervorgegangen.

Untrennbar verbunden mit dem Namen
und der Geschichte des Vereins ist die

Trainingsstatte, das ,Dojo” in Goslar in
der Marienburger Straf3e 54. Im Jahre
1968 speziell fir den Judosport erbaut,
wurde es im Jahre 2000 grundlegend
renoviert und ging in das Eigentum des
Vereins Uber. Es bietet auf seinen 3 Eta-
gen und rund 280 m? Mattenflache
gute Trainingsmdglichkeiten fir alle
heute im Club vertretenen Sparten.

Aus Anlass des 45. Jubildums laden wir
alle Interessierten fir Samstag, den 12.
Mai 2007 fir 14 bis 18 Uhr zu einem
Tag der offenen Tir in unser Dojo ein.
Es wird Vorfihrungen und Schnupper-
angebote der verschiedenen Sparten
geben. Ein Ehemaligentreff soll die Er-
innerungen der vergangenen 45 Jahre
wieder auffrischen, bei Kaffee und Ku-
chen, Bratwurst und Getrénken soll eine
Méglichkeit zum Wiedersehen gege-
ben werden. Es soll ein kleiner Einblick
in ferndstliche Kultur und Lebensweise
gegeben werden. Das defaillierte Pro-
gramm finden sie auf unserer Internet-
seite: www.jkes-goslar.de

Wolfgang Kummer



SELBSTBEWUSST
UND FIT
WERDEN WIE

KIM POSSIBLE?

SKIMMACHT STARK® -
TRAININGSZEITEN DES JKCS
GOSLAR:

38642 GOSLAR, Dojo Marienburger
StraBBe 54:

montags 16:30-18:00 Uhr,

ab 23.4.2007

dienstags 16:30-18:00 Uhr,

ab 24.4.2007

mittwochs 16:30-18:00 Uhr,

ab 25.4.2007

Athina (8) und Ricarda (10) freuen sich schon
auf die Kim-Possible-Aktion.

38667 BAD HARZBURG, Gerhart-
Hauptmann-Schule, Wichernstraf3e 7:
freitags 17:00-18:00 Uhr,

ab 27.4.2007

38678 CLAUSTHAL-ZELLERFELD,
Stadthalle, Berliner Strafe 6:

mittwochs 16:30-17:45 Uhr,
ab 25.4.2007

38723 SEESEN, Turnhalle Jahnstrafe:

dienstags, 15:30-16:45 Uhr,
ab 24.4.2007

38685 LANGELSHEIM, Kleine Turn-
halle Schulzentrum, Glockenkamp:

montags, 16:15-18:00 Uhr,
ab 23.4.2007

37547 KREIENSEN-GREENE,
Turnhalle Grundschule, Steinweg:

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 26.4.2007

37581 BAD GANDERSHEIM,
Turnhalle Gymnasium, Bismarckstr. 13:

dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 24.4.2007

MACHT MIT BEI
WWW.KIMMACHTSTARK.DE



FITNESS-KICKBOXEN

NEU

| PROGRAMM:

ANNIKA PAUER MACHT
POWER!

WOQO: Dojo, Marienburger Str. 54

WANN: immer montags von
18:15-19:00 Uhr

START: am 14. Mai 2007

Bei FitnessKickboxen handelt es sich
um Bewegungen aus verschiedenen
Kampfsportarten, die wie Aerobic zu
rhythmischer Musik ausgefihrt werden.

Im Grof3en und Ganzen sind dies Schlé-
ge und Tritte und Kombinationen aus
beidem.

Zu den Zielen lasst sich sagen: Fitness —
Kickboxen soll natirlich fit machen!
Ausdaver und Kraftausdaver werden
verbessert und die Muskeln gekraftigt.
Gleichzeitig werden auch Koordination
und Beweglichkeit verbessert.

Der Kurs richtet sich an alle, die Spaf3
an Sport zu Musik haben und mal
etwas Neues ausprobieren mdchten. Es
sind keine Grundkenntnisse in Kampf-
sportarten erforderlich. Jeder der Lust
hat, kann mitmachen. Der Kurs wird
montags von 18:15 bis 19:00 Uhr an-
geboten und beginnt am 14.05.07.

Ich freue mich auf motivierte Teilneh-
mer/innen.

Annika Pauer



DIE JUBILARE 2007

WIR DANKEN UNSEREN JUBILAREN FUR IHRE
LANGJAHRIGE TREUE ZUM VEREIN:

Vorname:  Nachname: Abteilung: Eintritt:

10-jahrige Mitgliedschaft

Carolin Briegel Judo Goslar 01.02.1997
Carina Ehrenberg Judo Bad Harzburg 01.10.1997
Cherin Ramke Judo Goslar 01.02.1997
Lukas Stiller Judo Goslar 01.10.1997
Rosita Baver Gymnastik 01.11.1997
Anke Eysel Hapkido 01.02.1997
Sven Holly Judo Clausthal-Zellerfeld 01.03.1997

25-jahrige Mitgliedschaft

Fabian Kihn Judo Goslar 01.10.1982
Ursula Engelke Gymnastik 01.02.1982
Angeles Johrens Gymnastik 01.02.1982
Petra Kadelbach Gymnastik 01.09.1982

30-jahrige Mitgliedschaft
Wally Franke Gymnastik 15.01.1977
Dietrich Keil Gymnastik 15.12.1977
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\% Taekwondo, die ko-
% reanische Kampfkunst

umfasst verschiedene Ele-

Y— mente, die gleichberechtigt

nebeneinander trainiert wer-

den und die Vielseitigkeit die-
ser Sportart deutlich machen.

WETTKAMPF (KYORUGI)

Der Wettkampf, der seit 2000 olympi-
sche Disziplin ist, dient in erster Linie
dazu in einem sportlichen Freikampf
die kampferischen Fahigkeiten mit an-
deren Kampfsportlern zu messen. Hier-
bei werden gezielt Geschwindigkeit,

DIE BESTANDTEILE DES TAEKWONDO

Reaktionsfahigkeit, Ausdauver und Prazi-
sion trainiert. Der Taekwondoin lernt
den gezielten Einsatz und Abwehr von
verschiedenen Fuf3- und Fausttechniken
und Kombinationen beider. Dies ge-
schieht mit Hilfe des Einschritt oder
Mehrschrit-Kampfes. In einer Partner-
Ubung greift hierbei ein Schiiler den an-
deren mit einer vorher festgelegten
Technik an. Der andere hat mit einer
Verteidigungskombination den Angriff

abzuwehren.

Hat der Schiler gezeigt, dass er die
ndtige technische und geistige Reife
besitzt, kann er mit entsprechender
Schutzausristung am  Wettkampf  teil-
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nehmen. Der Wettkampf findet in einem
abgegrenzten Feld statt und wird von
mehreren Schiedsrichtern bewertet. Der
Kampf geht Gber 3 mal 2 Minuten in
denen die Teilnehmer versuchen mis-
sen, mit Taekwondo- Techniken den
Gegner zu treffen (Vollkontakt). Je nach
getroffener Kérperstelle und Trefferwir-
kung werden Punkte vergeben, bei un-
sportlichem Verhalten kdnnen auch
Strafen, d.h. Punktabzige vergeben
werden.

FORMEN (POOMSAE)

Sobald ein Schiler genigend Kennt-
nisse Uber die Grundtechniken des
Taekwondo verfigt, beginnt er damit
die Poomsae zu erlernen. Poomsae sind
so genannte Formen die aus einer Reihe
Einzeltechniken bestehen, die in einer
festgelegten Bewegungsreihenfolge zu-
sammengefigt, den Kampf gegen
einen oder mehrere imagindre Gegner

ill darstellen. Ab den 8. Kup be-
' kommt der Schiller fir jeden wei-
==~ teren Girfelgrad eine neue

~ Ubungsfigur hinzu.

Es gibt 8 Schilerformen (Taeguk) und 6
Meisterformen. Die Taeguk stellen
dabei die im asiatischen Raum verbrei-
teten 8 Elemente und die damit verbun-
dene Philosophie dar. So steht zum
Beispiel das Symbol der ersten Form
Taeguk IlJang fir Himmel und Licht.
Uber den Himmel werden wir mit Licht
und Regen versorgt. Also den Grund-
stoffen, dass alles wachsen und gedei-
hen kann. Damit symbolisiert die Form
den Anfang alles Seins und stellt so eine
Parallele zum Wissenstand des Taek-
wondoin dar. Da die Formen immer
schwierigere Techniken und Kombina-
tionen enthalten, kénnen mit ihrer Hilfe
Konzentration sowie die Schnelligkeit,
Harte und Prézision der einzelnen Tech-
niken trainiert werden.

SELBSTVERTEIDIGUNG
(HOSINSUL)

Selbstverteidigung spielt in Taekwondo,
wie auch in vielen anderen Kampfkins-
ten, eine elementare Rolle. Hierbei geht
es vor allem darum den Schiler das
Wirken von bestimmten Techniken wie
Schlage, Griffe und Hebel zu vermit-
teln. Ein wichtiges Prinzip ist hierbei,
dass die Techniken einfach zu erlernen
und wirkungsvoll in ihrer Ausfihrung

13



sind. Der Taekwondoin wird so in die
lage versetzt Angriffe ohne grofle
Mihe abzuwehren. Auch das Handeln
und Befreien aus kritischen Situation
fallt in diesen Bereich.

BRUCHTEST (KYOK-PA)

Der bestimmt spektakularste Teil des
Taekwondo ist der Bruchtest. Allerdings
wird nicht anndhernd so haufig prakti-
ziert wie gemeinhin vermutet wird. Hier-
bei geht es auch nicht wie haufig an-
genommen um das Zerstéren einer
Sache. Vielmehr steht hier die Uber-
prifung der Prazision einer einzelnen
Technik im Vordergrund. Das Zerschlo-
gen von bestimmten Gegensténden wie
Holzbretter wird hierbei nur durch die
entsprechende  Geschwindigkeit und
technisch saubere Ausfihrung erreicht.
Mit roher Gewalt oder Kraft ist nicht viel
erreichen.

14

DO - DIE GEISTIGE SCHULUNG

Das Do hat seine Wurzeln in allen Be-
reichen des Taekwondo. Es beschreibt
die geistige Schulung und Entwicklung
des Schilers, die er wahrend des Prak-
tizierens von Taekwondo durchlauft

Zum einen werden durch das Training
die Willenskraft und die Konzentrations-
fahigkeit geférdert. Zum anderen wird
das Selbstvertraven gestarkt, wodurch
eine Souveranitat und Ausgeglichenheit
erlangt wird, die in vielen Bereichen des
Lebens hilfreich ist und dazu beitragt,
dass Probleme des Alltags gar nicht erst
entstehen. Untrennbar sind hierbei auch
die Grundsatze des Taekwondo zu nen-
nen wie Hoflichkeit, Bescheidenheit, To-
leranz, Integritat, Durchhaltevermdgen,
Selbstdisziplin, Sozialcourage und Hilfs-
bereitschaft.

Alexander Heidorn



GESAMTPROGRAMMO1/07
JUDO-KARATE-CLUB SPORTSCHULE
GOSLAR E.V.

JUDO IN GOSLAR (Dojo Marienburger Str. 54)

montags 16:15 - 17:45 Uhr Kinder, Fortgeschrittene U 11
montags 16:30 - 18:00 Uhr Anfangerkurs fur Kinder von 6-10
montags 19:30 - 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene
montags 19:30 - 21:00 Uhr Judo fiir ,Altere”, Katatraining
dienstags 16:15 - 17:45 Uhr Kinder, Fortgeschrittene U 11
dienstags 17:45 -19:15 Uhr Jugend-Talentférdertraining
mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr Kinder, Anfangerkurs

donnerstags  16:00 — 17:30 Uhr Kinder, Fortgeschrittene U 14
donnerstags  19:30 — 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene

KARATE IN GOSLAR (Dojo Marienburger Str. 54)

dienstags 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle Realschule Hoher Weg
freitags 17:00 - 18:30 Uhr Anfangerkurs

freitags 18:30 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene

samstags 14.00 - 16.00 Uhr Erwachsene

HAPKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

dienstags 19:30 - 21:30 Uhr Einstieg jederzeit méglich

donnerstags  17:30 — 19:00 Uhr Kinder und Jugendliche
von 10-15 Jahren

freitags 18:30 - 20:15 Uhr Einstieg jederzeit maglich

TAEKWONDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54|
dienstags 19:15-21:00 Uhr Einstieg jederzeit mdglich
freitags 20:00 - 21:30 Uhr Einstieg jederzeit méglich



GYMNASTIK IN GOSLAR  (Marienburger Str. 54)

montags
montags
montags
dienstags
dienstags
dienstags
mittwochs
mittwochs

donnerstags

9:30 - 10:15 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:45 - 19:30 Uhr

9:30 - 10:15 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:45 - 19:30 Uhr

9:30 - 10:15 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr

Frihgymnastik
Funktionsgymnastik
Funktionsgymnastik
Frihgymnastik
Funktionsgymnastik
Funktionsgymnastik
Frihgymnastik
Aerobic

Herrengymnastik

QIGONG IN GOSLAR  (Marienburger Str. 54)

donnerstags

19:30 - 21:00 Uhr

Einstieg jederzeit maglich

CHIBI, PSYCHOMOTORIK FUR KINDER

donnerstags

donnerstags

15:30 = 16:30 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr

fur Kinder von 4-6 Jahren
fur Kinder von 4-6 Jahren

AIKIDO IN GOSLAR (Marienburger Str. 54)

mittwochs

freitags

19:30 - 21:15 Uhr

20:15 - 22:00 Uhr

Einstieg jederzeit maglich

Einstieg jederzeit maglich

KENDO IN GOSLAR (Marienburger Str.54)

mittwochs
18

18:00 = 21:00 Uhr

Anfénger und Fortgeschrittene



JUDO IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

BAD GANDERSHEIM (Turmhalle Gymnasium)
dienstags 18:00 - 20:00 Uhr Kindertraining

BAD HARZBURG (Tunhalle GerhartHauptmann-Schule|

freitags 17:00 - 18:00 Uhr Kinder, Anfangerkurs
freitags 18:00 - 19:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

CLAUSTHAL-ZELLERFELD (Stadthalle)

mittwochs 16:30 — 17:45 Uhr Kindertraining
mittwochs 17:45 - 19:00 Uhr Kindertraining

KREIENSEN-GREENE (Turnhalle Grundschule)

mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr Talentforderung
donnerstags  18:00 — 20:00 Uhr Kindertraining
donnerstags  20:00 - 21:30 Uhr Jugendl./Erwachsene

LIEBENBURG (Sporthalle Hauptschule)

freitags 17:00 - 18:30 Uhr Kindertraining
freitags 18:30 - 20:00 Uhr Jugend/Erwachsene

LANGELSHEIM (kleine Turnhalle am Schulzentrum)
montags 16:15 - 18:00 Uhr Kindertraining

SEESEN (Turnhalle Jahnstraf3e)

dienstags 15:30 — 16:45 Uhr Kindertraining
dienstags 16:45 - 18:00 Uhr Kindertraining
freitags 18:00 - 20:00 Uhr Kinder, Fortgeschrittene

19



KARATE IN DEN AUSSENABTEILUNGEN

SEESEN (Sporthalle Jahnstraf3e)
mittwochs ~ 20:00 - 21:30 Uhr Jugend|./Erwachsene

LANGELSHEIM-WOLFSHAGEN (Turnhalle Wolfshagen)
samstags 9:30 - 11:00 Uhr Anfanger
samstags 11:00 - 12:30 Uhr Fortgeschrittene

AUFNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Mitgliedschaft |Guft auf unbestimmte Zeit, mindestens aber fir die Dauer eines
Jahres. Danach ist der Austritt jeweils zum 30.6. oder 31.12. mit einer Kindi-
gungsfrist von einem Monat mdglich. Eine Aufnahme in den Verein ist nur bei Er-
teilung einer Bankeinzugsermdchtigung méglich. Der Mitgliedsbeitrag wird viertel-
jahrlich im Voraus eingezogen.

MITGLIEDSBEITRAGE:

Einmalige Aufnahmegebihr bei Beitritt ein Monatsbeitrag

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren monatlich Euro 9,00
Erwachsene monatlich Euro 13,00
Familienbeitrag monatlich Euro 24,00
Zusatzbeitrag bei Belegung mehrerer Sparten monatlich Euro 3,00
Férderbeitrag, mindestens monatlich Euro 2,50

Zusatzlich sind vom Mitglied entsprechend fallige Jahresbeitrage der Fachverbande
sowie Kosten fir Fachverbandspasse zu entrichten.

JUDO-KARATE-CLUB SPORTSCHULE GOSLAR E.V.
Marienburger Straf3e 54, 38642 Goslar,

Telefon 053 21/8 10 33, Internet: www.jkcs-goslar.de
Bankverbindungen:

Volksbank Nordharz eG: (BLZ 268 900 19) Konto 1008 383 900
Sparkasse Goslar/Harz: (BLZ 268 50001) Konto 2234 458

20



<\
P‘S UNSER ANGEBOT -
HERRENGYMNASTIK IN DER
_{V‘\ JUDO-KARATE-SPORTSCHULE

gebot richtet sich an ~ perliche Bewegung, die in vielfaltiger
die Herren hauptséch- = Weise durchgefihrt wird.

Q%‘ lich aus der Region Jur-

E (.) Dieses Sportan- ~ Im Mittelpunkt steht natirlich die kor-

genohl und Ohlhof, obwohl

&, unsere Mitglieder der Herren-

\Z\ gymnastik auch von weiter ent-
fernt anreisen.

Diese Gruppe besteht schon sehr
lange und es zeigt sich, dass die
Fluktuation sehr gering ist.

Zum einen ist dies auf die gute Atmo-
sphare, das abwechslungsreiche An-
gebot und zum anderen auf ein sehr
gutes Preis-/Leistungsverhaltnis zurick-
zufihren.
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Heute wollen wir mal ein langjdhriges
Mitglied der Herrengymnastik zu Wort
kommen lassen.

Unser Mitglied mit der léngsten Vereins-
zugehérigkeit der Herrengymnastik stellt
sich vor.

NAME: DIETRICH KEIL
EINTRITT: 15.12. 1977

Hallo Dietrich, wie bist du
damals zur Gymnastikgruppe
in diesem Verein gekommen?

Das geschah durch meine Frau; die war
bei der Damengymnastik und meinte,
ich solle doch auch mal Gymnastik ma-
chen! Na ja - ich hére halt immer auf
meine Frau!

24

Es ist ja eine lange Zeit, in der
du schon den Sport betreibst,
wie haltst du das durch?

Indem ich mir immer den Donnerstag
freihalte. Der Donnerstag mit Gymnas-
tik und Sauna ist immer ein Fixpunkt in
der Woche. Wenn ich tatsachlich ein-
mal aussetzen muss, dann zeigen sich
schon Entzugserscheinungen!

Musstest du schon mal langere
Zeit aussetzen?

Nein. Hochstens 2 bis 3 Wochen nach
einer Knieoperation.

Welche Art von Ubungen
gefallt dir besonders gut und
welche gar nicht!

Bodo macht immer eine sehr ausgewo-
gene Gymnastik mit jeweils einem
Schwerpunkt. Da gibt es keine Ubun-
gen, die mir nicht gefallen — ins Schwit-
zen soll man ja kommen!

Hast du das Gefihl, dass dir
die Gymnastik schon mal
geholfen hat?

Nicht im Detail - sie tut mir generell gut.
Gymnastik — Sauna - ein Bier und man
schlaft wunderbar und fihlt sich absolut
fit am ndchsten Morgen!



Gibt es von dir Kritikpunkte
oder positive Meldungen Uber
den Verein?

N6 — wir werden ja immer mehr! Friher
waren wir manchmal nur 3 oder 4
Mdnner auf der Matte!

Gibt es fir dich Freundschaf-
ten, die sich aus der Gymnas-
tikgruppe gebildet haben?

Ich habe jahrelang mit Gerd Rattger ge-
turnt. Gerd war blind. Wir haben viele
Tandemtouren zusammen gemacht, je-
weils Uber ein Wochenende. Ich habe
von ihm viel gelernt. Leider ist Gerd seit
einigen Jahren tot.

In der Gruppe haben wir eher einen
kumpelhaften Umgang miteinander.

Friher sind wir jedes Jahr zum Hirsche-
brillen und zu einer Nachtwanderung
losgezogen. Heute machen wir jahrlich
eine kleine Radtour mit der Gruppe.

HERRENGYMNASTIK-
TRAININGSZEITEN

Donnerstag 18:30-19:15 Uhr
(T-Shirt und Jogginghose
mitbringen)

Einstieg jederzeit moglich

Bis zu welchem Alter mdchtest
du in der Gymnastikgruppe
aktiv teilnehmen?

Da wir ja in jeder Stunde die 4 Tibeter-
Ubungen machen — natirlich bis zum

100. Lebensjahr

Bodo Pfiller
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Sl V)
HAPKIDOLEHRGANG UNTER
DEN AUGEN DES GROSSMEISTERS

7] \2\? Am 17. und
‘: 18.02.2007  war

es mal wieder soweit,
—L ein Seminar der Hapkido-
gruppe stand vor der Tir.

Neben Meister Michael Biffar
(5. Dan) und seinen Meister-
schilern Olaf Bissel (3. Dan) er-
warteten wir hohen Besuch. Grof3-
meister Song-Il-Hak (8. Dan), Lehrer
von Meister Biffar und Mitbegrinder
des Hapkido in Deutschland, gab uns
die Ehre seines Besuches.

H

Der Inhalt des Lehrgangs bezog sich auf
den schwersten aller Kubs, dem 9. Kub

(Erste Prifung eines jeden Hapkidoin).
Meister Biffar sagte: ,An dem 9. Kub
lerne ich heute noch.”, und genau diese
Aussage wurde durch Meister Song-II-
Hak noch einmal verdeutlicht. Ob An-
fanger oder Dan-Trager, jedem zeigte
GroBmeister Song-ll-Hak wie man die
Techniken noch verbessern kann und
deckte mit seinem geschulten Blick auch
den noch so kleinsten Fehler auf.

Beiden Meistern war es sehr wichtig,
dass die Teilnehmer auch verschiedene
Ausfihrungen der Techniken kennen ler-
nen, damit die Techniken im Ernstfall
auch situationsgerecht angewandt wer-



den kdnnen. Diese wurden von Meister
Biffar einzeln noch einmal erlautert
bzw. auch sehr gerne einmal an Meis-
ter Bissel vorgefihrt. Die intensive Ver-
deutlichung des 9. Kubs war ein sehr
gelungenes Seminarthema, da er die
Grundlage aller weiteren Kubs ist, und
wir wurden aufgefordert den 9. Kub

immer wieder zu trainieren und zu per-
fektionieren.

Neben den Techniken des 9. Kubs wur-
den FuBtritte gelbt. Besonders Kreis-
fuBBtritt, auf verschiedenen Ebenen, dop-
pelte FuBtrite und dhnliches. Wie
eindrucksvoll Tritte sein kénnen zeigte
uns Meister Biffar durch einen Bruchtest,
in dem er ein 4 cm dickes Brett, welches
locker zwischen zwei Fingern gehalten
wurde, mit einem Kreisful3tritt spaltete.

Auch erfuhren wir wieder sehr viel Gber
den Sinn von Kampfkunst und das Ver-
halten unseres Kdrpers in bestimmten
Situationen wie z. B. Stress. Dieser The-
orieteil liegt Meister Biffar immer be-
sonders am Herzen, da man Selbst-
verteidigung nicht nur mit dem Kérper
macht, sondern den gréfiten Teil mit
dem Kopf. Auf welche Signale kann
man achten? Und welches Verhalten
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Gefahre
Selbstverteidigung ist nicht Kampf, son-
dern Achtsamkeit!”.

signalisiert  mir Effektive

Am Sonntag nahmen dann die anwe-
senden Dan-Trager die Prifungen von
sechs Teilnehmern ab: Bjorn Kaufholz
9. Kub, Julian Brennecke 9. Kub, Stefa-
nie Franke 9. Kub, Alexander Kénig 9.
und 8. Kub, Peter Koch 3. Kub und
Jessica Nachtigall 2. Kub.
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Alle Priflinge haben Dank der guten
Vorbereitung bestanden. Auch wah-
rend der Prifungen gab GroBBmeister
Song-l-Hak immer wieder hilfreiche
Tipps, wie die Techniken weiter verbes-
sert werden kdnnen.

Dieser Wochenendlehrgang hat Lust auf
mehr gemacht und wir freuen uns schon
auf den ndchsten Besuch von GroBmeis-
ter Song-ll Hak in Goslar.

Wir danken allen Teilnehmern und vor
allem den Meistern.

Stefanie und Fabian



JUGENDFORDERUNG

JUDO

JUDO-LANDESJUGEND-
TRAINER JETZT
REGELMASSIG IN GOSLAR

Weltklasse-Judoka aus Niedersachsen

wie Olympiasieger Frank Wieneke,
Weltmeisterin Frauke Eickhoff oder ak-
tuell Katrin Beinroth oder Dimitri Peters
haben alle mal als Kinder in kleinen
Vereinen angefangen und haben sich
durch Talent, aber vor allem durch Trai-
ningsflei und Ehrgeiz ausgezeichnet
und an die Spitze vorgearbeitet — und
vielleicht schlummert auch hier ein To-
lent, dass in ein paar Jahren in die glei-
chen FuBstapfen treten kann”, so Hol-
ger Scheele, Jugend-Landestrainer aus
dem Leistungszentrum Hannover, der
jetzt regelmaBig monatlich den wett-
kampfinteressierten Judonachwuchs in
Goslar trainiert.  Sie
kommen jeden Diens-
tag aus Goslar, Bad
Harzburg, Clausthal-
Zellerfeld, Salzgitter,
Bad  Gandersheim
oder sogar Kreiensen,
um ihre Kondition,
Kraft und vor allem
Judotechnik zu verbes-
sern.

Der Niedersdchsische
Judoverband will sich
starker als bisher der
Talentférderung

der Bild Kummer: die jungen Teilnehmer des ersten Judo-Jugendstiitz-

den leistungsorientierten  Wettkampf-
sport gelegt werden. Landesweit wer-
den so genannte JugendauBenstitz-
punkte eingerichtet, die einmal pro
Monat von dem Landestrainer der U14
besucht werden, um den Leistungsstand
zu ermitteln. Fir die Harz- und Vorharz-
region werden alle Aktivitgten der To-
lentférderung in Goslar konzentriert.

Jeden Dienstag von 17:45 bis 19:15
Uhr werden in der Marienburger Straf3e
54 die Trainingseinheiten fir die Klei-
nen stattfinden, und die besten aus der
Gruppe sollen dann an Farderlehrgéan-
gen teilnehmen, die viermal im Jahr in
Braunschweig stattfinden werden.

Jérg Bredthauer

U14 widmen, da hier punkttrainings mit Heimtrainer Jérg Bredthauer und Landestrainer

die Grundlagen

fir Holger Scheele (Mitte hinten)
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‘ﬁ -7 2006 bis zum
I 31.12. hat mal wie-
der der Deutschen

Kendo-Bund zum Winter-

trainigslager nach Lindow

gerufen. Das Training auf

dem Kangeiko wurde auch in

diesem Jahr wieder von Shinot-

zuka Sensei (8. Dan Hanshi) iber-
nommen. Die Lleitung des Jugend-
trainings Ubernahm wie schon in den
letzten Jahren Sekiyama Sensei (8.
Dan Kyoshi), der die Hérte seines Trai-
nings mal wieder gesteigert hat. Im
Gegensatz dazu legte Shinotzuka mehr
Wert auf die Kata. Hojo Sensei, der am-
tierende Weltmeister und Schiler von
Shinotzuka Sensei, war ebenfalls auf
dem Kangeiko anwesend und versuchte
so viele Kampfe wie méglich mit den
Teilnehmern durchzufishren, um nieman-
den zu enttduschen. Aus unserem Ver-
ein vertreten waren Julian Oelmann und
Sascha Sydekum. Beide nahmen im

\%
&

KANGEIKO IN LINDOW o

verlauf des Kangeiko auch an der Dan
Prifung Teil. Julian Oelmann bestand
die Prifung zum 1. Dan und ist somit
der zweite Dantrager der Goslarer Ken-
doabteilung. Trotz dieser sehr anstren-
genden Woche namen die Teilnehmer
doch viele neue und positive Erfahrun-
gen mit zurick in ihre Vereine.

KATA-TAIKAI

In Stuttgart fand am 17. Mérz das erste
Kendo-Kata-Taikai in Deutschland statt.
Unter der Schirmherrschaft von John
Howell(7. Dan Kyoshi) lief alles glatt
ab. Drei Kampfrichter haben zuerst die
Fehler bei der Kata, danach den Ge-
samteindruck der Vorfihrung bewertet.
Es waren zwei Paarungen aus Goslar
vertreten, Ulrich Sievers zusammen mit
Michael Gehlbach, sowie Julian Oel-
mann und Sascha Sydekum. Beide
Paare schafften es bis in das Viertelfina-
le. Alles in allem war es ein durchaus
erfolgreiches Turnier, bei dem man gut
den Stand seiner Kata Kenntnisse mit
denen von Leuten aus anderen Vereinen
vergleichen konnte. Auch wenn nur we-
nige Vereine auBerhalb Baden-Wirt-
tembergs vertreten waren, um genau zu
sein die Vereine aus Miinchen, Fulda
und eben Goslar. Das Minchener Paar
hat das Kata-Taikai souveran gewonnen
und auf ihrem Weg zum Sieg die Gos-
larer Paarung Julian Oelmann und So-
scha Sydekum aus dem Turnier gekickt.

Sascha Sydekum
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AIKIDO - DYNAMIK,

O ELEGANZ UND GESUNDHEIT

= FUR JEDE(N)

A
i\

Alkldo ist eine de-
fensive  Kampfkunst,

die von dem japanischen
Budo-Meister Morihei Ueshi-

ba (1883-1969) entwickelt

wurde.
Typisch beim Aikido sind die kreis-

runden und spiralférmigen Techni-
ken, mit denen die Kraft eines Angriffs
gefihrt, umgelenkt und haufig durch ei-
gene Energie verstarkt auf den Angrei-
fer zurickgefihrt wird. Dazu gehdren
neben den waffenlosen Techniken der
Umgang mit dem Stab (AikiJo) und
dem japanischen Schwert (Aiki-Ken).

Grundlage im Aikido sind der geschul-
te, disziplinierte Wille als lenkende
Kraft (Ki) und das Vermdgen, Gedan-
ken und Handlungen in Harmonie (Ai)
zu koordinieren. Um den Weg (Do) zu
diesen Fahigkeiten zu erleichtern und
zu férdern, werden, Ghnlich wie in den

ZEN-Praktiken, Korperhaltungen und
Einstellungen trainiert. Meditatitve Ele-
mente wie Konzentrations- und Atem-
Ubungen sind ebenfalls im Trainingspro-
gramm enthalten.

Im Aikido gibt es keinen Wettkampf, da
dies mit den ethischen und moralischen
Grundlagen nicht vereinbar ist. Somit
entfallt der damit verbundende Leis-
tungsdruck. Jede(r) kann nach eigenem
Ermessen die Intensitat des Trainings
steuern, niemand wird iberfordert.

Aikido ist auch eine gesundheitsorien-
tierte Kampfkunst, die alle Organe ein-
schlieBBlich des HerzKreislauf-Systems
trainiert. Die Beweglichkeit des Kérpers
sowie eine ausgeglichene Muskulatur
und das Koordinationsvermégen wer-
den geférdert. Bedingt durch sein Aus-
bildungssystem und seine Strategie
besteht ein nur sehr geringes Verlet-
zungsrisiko.

Edith Heymann, 5. Dan, bei einer Stabtechnik
auf einem Landeslehrgang in Goslar
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Karl Képpel, 6. Dan, bei der Demonstration
eine Abwehr zweier Angreifer



Links: Alfred Hey- [

mann, 6. Dan, bei
der Demonstration
einer Messerabwehr

Rechts: Karl Kappel,
6. Dan, bei der
Demonstration einer
Messerabwehr

Aikido ist fir Frauen und Mdanner
gleichermaflen geeignet und kann auch
im hoheren Alter ausgeibt und begon-
nen werden. Es wird weder nach Ge-
wichts- oder Altersklassen, noch nach
Geschlechtern getrennt. Geibt wird im
harmonischen Miteinander: Ein Partner
Ubernimmt die Rolle des Angreifers, der
andere die des Verteidigers.

In dieser technisch gepragten, sehr ele-
ganten Kampfkunst kommt es nicht auf
Kraft an. Je besser die oder der Ubende
wird, desto geringer wird die einge-
brachte eigene Energie. RegelmafBiges
Training steigert nicht nur die Effektivitat
der Techniken, sondern dient auch der
Entwicklung der eigenen Personlichkeit.
Die erlernten Prinzipien lassen sich sehr
gut auf den Alltag Gbertragen. Nicht zu-

letzt die hervorragende Fallschule kann
im Notfall von Nutzen sein.

Viele Techniken erscheinen am Anfang
recht kompliziert. Wer die ,Herausfor-
derung” annimmt und die ersten Hur-
den geschafft hat, wird im Aikido einen
Sport entdecken, der mit wachsender
Erfahrung immer mehr SpaB3 macht.
Bei einem kostenlosen Probetraining
kann man sich einen ersten Eindruck
verschaffen, die Gruppe kennen lernen
und Fragen stellen. Fir den Anfang ge-
nigt einfache Sportbekleidung.

Die Aikido-Gruppe in Goslar ist immer
an neuen Mitgliedern interessiert.

Uwe Reinecke
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KARATE LANDESMEISTER-

/ “I QJ% SCHAFTEN DER MASTERKLASSE

In Rinteln errang die
Kampfgemeinschaft

des JKCS Goslar und des

Shotokan Géttingen kirzlich

den Titel des Mannschafts-Lan-
desmeisters der Masterklasse.

Die beiden Trainer und langjahri-
gen Freunde Andreas Buhl (JKCS
Goslar) und Milutin Susnica (Shoto-
kan Gattingen) hatten die Idee mal mit
einer kleinen Kampfergruppe aus bei-
den Vereinen bei den Landesmeister-
schaften zu starten.

Ohne grofie Vorbereitung aber mit jeder
Menge SpaB stelllen sie das Team zu-
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sammen trafen sich in Rinteln um mal
eben Landesmeister zu werden. Insge-
samt zehn Mannschaften stellten sich die-
ser Herausforderung. Beide Trainer
zogen das Team mit hohem Niveau
voran. Die Kampfer der Gemeinschaft
waren super motiviert und Punkt um Punkt
lief es wie am Schnirchen fir die Mann-
schaft Am Ende stand als Resultat der ver-
diente Platz eins bei den Landesmeister-
schaften der Master, die Stimmung unter
der Mannschaft und dem Fanclub aus
Goslar und Géttingen war riesig!

Sina Mihlenkamp



