
Kinderjudo - Ein neuer Grundkurs für die Altersgruppe 6-10 beginnt im Februar
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Ein neuer Grundkurs für die Altersgruppe 6-10 beginnt am Montag, den 23.2. um 16:30 Uhr im
Dojo des JKCS Goslar in der Marienburger Str. 54. Einge Plätze sind in dem einjährigen
Grundkurs noch frei. Nach dem Kurskonzept des Deutschen Judobundes "Spielend Judo
lernen" werden von erfahrenen Trainern neben den elementaren Judotechniken Kondition,
Koordination und der Umgang mit Regeln trainiert und vermittelt.
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